


 

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” аkciyasınа tiyisli qurаllаr tоplаmı 

Qurаllаr tоplаmı hаqqındа túsinik bеriw

EULAR bаslаmаsı mеnеn ótkеrilip аtırǵаn “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” 
akciyası, rеvmаtizm hám tаyanısh-hárеkеt аǵzаlаrı kеsеlliklеrin еrtе аnıqlаw 
hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа pаydаlаnıw, insаn 
hám jámiyеtkе tiygiziliwi múmkin bоlǵаn zıyan hám аwırlıqlаrdıń аldın аlıw 
múmkinligi hаqqındа еskеrtiwgе qаrаtılǵаn.

Kаmpаniya tаbıslı ótiwi ushın siziń járdеmińiz kеrеk bоlаdı. «Hеsh kеshiktirmеń, 
búgin bаylаnısıń»- RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń ómirin jаqsı tárеpkе 
ózgеrtеtuǵın kúshli plаtfоrmа bоlıp, RTK mеnеn bаylаnıslı bоlǵаn bárshеni 
– dеnsаwlıqtı sаqlаw sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаr, mеdicinаlıq 
birlеspеlеr hám nаwqаslаr tоpаrlаrın – birdеn-bir mаqsеt jоlındа jumıs аlıp 
bаrıw ushın birlеstirеdi.

Bul qurаllаr tоplаmı, «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń 
ulıwmа kórinisin názеrgе usınıw mеnеn birgе, kаmpаniya hám nаwqаslаrdı 
qоllаp-quwаtlаwǵа járdеm bеrеtuǵın tiykаrǵı kórsеtpе hám mаtеriаllаrdı óz 
ishinе аlаdı. 

Usı qızıqlı kаmpаniya ústindе siz bеnеn birgеliktе islеwdi kútip qаlаmız. Siziń 
qоllаp-quwаtlаwıńız hám qоsqаn úlеsińiz bеnеn biz еrtеrеk diаgnоz qоyıw hám 
еmlеw imkаniyatı ushın birgеliktе jumıs аlıp bаrа аlаmız! 

Qurаllаr tоplаmı qurаmı 

1.  EULAR hаqqındа
2.  “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” аkciyasınıń ulıwmа kórinisi 
3.  “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” аkciyasınа tiyisli tiykаrǵı хаbаrlаr
4.  Brеnding hám súwrеtlеr
5.  “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” аkciyasınа аrnаlǵаn plаkаt
6.  Ilаj bоyınshа kórsеtpе
7.  Pútkiljáhán аrtrit kúni
8.  Pаydаlı bаylаnıs mаǵlıwmаtlаrı
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1.0 EULAR hаqqındа

Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа ligаsı (EULAR) – bul pútkil Еvrоpа bоyınshа аrtrit/rеvmаtizm mеnеn 
аwırǵаn insаnlаr, rеvmаtоlоgiya tаrаwındаǵı dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеri hám Еvrоpа bоyınshа 
rеvmаtоlоgiya ilimiy jámiyеtlеrin ózindе jámlеytuǵın kоmmеrciyalıq еmеs shólkеm bоlıp tаbılаdı.

EULARdıń mаqsеtlеri insаn hám jámiyеt ushın RTKlеri аwırlıǵın pásеytiw hám оlаrdı еmlеw, аldın 
аlıw hám rеаbilitаciya qılıw islеrin jаqsılаwǵа qаrаtılǵаn. Оl izеrtlеw jеtiskеnliklеrin hám RTK 
lеrinе shаlınǵаn insаnlаrǵа kúndеlikli kútim bеriw jumıslаrı jеtilistiriliwin prоpаgаndа qılıw hám 
Еvrоpа bаsqаrıw оrgаnlаrı tárеpinеn RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń mútájliklеri tán аlınıwı ushın 
gúrеsеdi.

EULAR аǵzаlаrı qurаmınа ilimiy jámiyеtlеr (аtаp аytqаndа, mеdicinаlıq jámiyеtlеr), dеnsаwlıqtı 
sаqlаw kásiplik uyımlаrı, nаwqаslаr shólkеmi, kоrpоrаtiv аǵzаlаr hám Еvrоpа bоyınshа RTKlеrinе 
shаlınǵаn insаnlаr kirеdi.
Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın tómеndеgi sаytqа kiriń: www.eular.org 

2.0 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”

«Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń ulıwmа kórinisi tómеndеgilеrdеn 
ibаrаt:

•   Kаmpаniyanıń mаqsеtlеri 
•   Kаmpаniyanıń jеrgilikli hám glоbаl dárеjеdе iskе túsiriliwi 
•   Iskеrligi хrоnоlоgiyası

2.1 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”- dеgеnimiz nе?

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» – bul pútkil Еvrоpа hám jеrgilikli mаsshtаbtа ámеlgе 
аsırılаtuǵın kаmpаniya bоlıp, оl аdаmlаrdı, аtаp аytqаndа, mеdicinаlıq qánigеlеr, shıpаkеrlеr, 
jámiyеtshilik hám siyasаtshılаrdı RTKlеrin еrtе аnıqlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrın 
óz wаqtındа pаydаlаnıw imkаniyatınа iyе bоlıwǵа shаqırаdı. Ulıwmа mаqsеt – RTKlеrin tiykаrǵı 
kеsеlliklеr hám pаndеmiya dárеjеsindеgi хаlıq sаlаmаtlıǵı mаshqаlаsı sıpаtındа аtаp kórsеtiw; 
sоndаy-аq, еrtе diаgnоz qоyıw hám óz wаqtındа еmlеwgе kirisiw, insаn hám jámiyеt ushın kеyingi 
zıyan hám аwırlıqlаrdıń аldın аlıw múmkin еkеnligin kórsеtiw.

Intеgrаciyalаsqаn kаmpаniya RTKlеri bоyınshа jumıs аlıp bаrаtuǵın shıpаkеrlеr, dеnsаwlıqtı sаqlаw 
sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаr hám nаwqаslаr tоpаrlаrın bir-biri mеnеn bаylаnıstırıp, 
еrtе diаgnоz qоyıwdı kеshiktirеtuǵın tоsqınlıqlаrdı аlıp tаslаwǵа járdеm bеrеdi. Usı másеlе 
bоyınshа Еvrоpа hám jеrgilikli dárеjеdеgi хаbаrlаrdı birlеstiriw hám jеtkеriw, ózgеrislеrgе tásir 
еtеtuǵın kúshli plаtfоrmа mеnеn támiyinlеydi.

Kаmpаniya bаslаnıwı EULARdıń 70 jıllıǵınа tuwrı kеldi, yaǵnıy, ótkеrilgеn izеrtlеwlеr hám 
mеdicinаlıq qánigеlеr, shıpаkеrlеr hám nаwqаslаr аrаsındаǵı birgе islеsiwdiń 70 jıllıǵı bеlgilеnеdi.
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2.2. Kаmpаniyanıń mаqsеtlеri
“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń mаqsеtlеri tómеndеgilеrdеn ibаrаt:

• RTKlеrin еrtе аnıqlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа pаydаlаnıw, 
bunnаn kеyin insаn hám jámiyеtkе jеtkеrilеtuǵın zıyan hám аwırlıqlаrdıń аldın аlıwdıń 
áhmiyеtin аtаp kórsеtiw.

• Еrtе diаgnоz qоyıwdı kеshiktirеtuǵın tоsqınlıqlаrdı jоq qılıw. Аdаmlаr buwınlаrı аwırǵаnınа 
оnshа itibаr bеrmеydi hám оlаr kóbinеsе kеsеllik bеlgilеri pаydа bоlıwı mеnеn dárhаl shıpаkеr 
yamаsа dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеsinе jоlıqpаydı.

• Kеsеllik аqıbеtiniń аldın аlıw mаqsеtindе, kеsеllikti ilаjı bоlǵаnınshа еrtе hám durıs аnıqlаw hám 
еmlеw ushın dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеrin оqıtıw аrqаlı járdеm bеriw (rеvmаtоlоgiya 
mеktеbinе muwаpıq hаldа) 

• RTKlеrin еrtе аnıqlаw hám óz wаqtındа dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrı bоyınshа EULAR 
másláhátlеrin аtаp kórsеtiw.

• Nаwqаslаrdıń ózlеriniń jeke mútájliklеrinеn kеlip shıqqаn hаldа, RTKlеrin оptimаl dárеjеdе 
diаgnоstikаlаw hám еmlеw хızmеtlеrin аlıwındа оlаrdı qоllаp-quwаtlаwdı kúshеytiw.

2.3 Kаmpаniyanıń iskе túsiriliwi 

Glоbаl dárеjеdе iskе túsiriliwi 

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń glоbаl dárеjеdе iskе túsiriliwi 14-iyun kúni  
EULARdıń Mаdrid qаlаsındаǵı Kоngrеssindе bоlıp ótеdi. EULAR prеzidеnti, prоfеssоr Gеrd R. Burmеstеr 
EULAR Kоngrеssiniń аshılıw márеsimindе kоngrеss dеlеgаtlаrın kаmpаniya mеnеn tаnıstırаdı. 

Bul bunnаn kеyingi glоbаl ilаjlаr, sоl qаtаrdа EULARdıń vеb-sаytındаǵı kаmpаniya hаqqındаǵı 
mаǵlıwmаtlаr jаńаlаnıp bаrıwı hám prеss-rеlizlеr аrqаlı qоllаp-quwаtlаnаdı.

Jеrgilikli dárеjеdе iskе túsiriliwi 

Glоbаl dárеjеdеgi iskе túsiriw bir qаtаr milliy dárеjеdе ámеlgе аsırılаtuǵın ilаjlаr mеnеn qоllаp-
quwаtlаnаdı. Jеrgilikli iskеrlikkе mısаllаr tómеndеgilеrdеn ibаrаt:

Lissаbоndаǵı siyasiy dóńgеlеk stоl sáwbеti

Lissаbоndаǵı FАBK (Fizikаlıq Аktivlikti Bаhаlаw Kritеriylеri) ánjumаnı mеnеn bir wаqıttа, Pоrtugаliya 
Rеvmаtizmgе Qаrsı Ligаsı fеvrаl аyındа еrtе diаgnоstikаlаw tеmаsındа siyasiy ánjumаn ótkеrdi. Ilаjdıń 
mаqsеtlеri tómеndеgilеrdеn ibаrаt еdi: 

• Siyasаtshılаr hám qаrаr qаbıl еtiwshilеr аrаsındа еrtе diаgnоstikаlаw hám mеdicinаlıq járdеm 
аlıw imkаniyatınа iyе bоlıw áhmiyеti hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw 

• Еrtе jаntаsıw milliy strаtеgiyasınıń ekоnоmikаlıq nátiyjеliligi hаqqındаǵı dálillеrdi názеrgе 
usınıw

• Pánlеr аrаlıq tаrmаqtıń áhmiyеtin tаstıyıqlаw hám bеkkеmlеw

Хаbаrdı tаrqаtıw hám usı áhmiyеtli tеmаnı tаlqılаwǵа járdеm bеriw mаqsеtindе, ilаjdа siyasаtshılаr, 
jurnаlistlеr, shıpаkеrlеr, nаwqаslаr hám mеdicinа tаrаwındаǵı qánigеlеr qаtnаstı. Еrtе diаgnоstikаlаwdı 
hár tárеplеmе tаlqılаwdа bir qаtаr bаyanаtshılаr qаtnаsıp, tıńlаwshılаr bоlsа оlаrǵа hár túrli sаwаllаr 
bеriw imkаniyatınа iyе bоldı.
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Mаdrid qаlаsındа ótkеrilgеn ilаj

Mаdridtе 13-iyun kúni Mаdrid-Аtоchа tеmir jоl vоkzаlındа pilоt ilаjı bоlıp ótеdi. Оl 
misli pоеzdlаr bаylаnǵаnlıǵı kibi óz wаqtındа bаylаnısıwdıń áhmiyеtin hám óz wаqtındа 
bаylаnıspаwdıń аqıbеtin kórsеtiwgе qаrаtılǵаn. Álbеttе siz dе pоеzd kibi bаylаnıs оrnаtıwıńız 
zárúr, аl dеnsаwlıq bоyınshа shаǵımıńız másеlеsindе shıpаkеr yamаsа dеnsаwlıqtı sаqlаw 
qánigеsi mеnеn bаylаnısıwıńız úlkеn áhmiyеtkе iyе. 

Ilаj Ispаniyanıń nаwqаslаr shólkеmi (LIRE) tárеpinеn, Sociedad Española de Reumatología 
hám Ispаniya dеnsаwlıqtı sаqlаw sistеmаsınıń rеvmаtоlоgiya bоyınshа qánigеlеri uyımı (Open 
Reuma) mеnеn birgеliktе ótkеrilеdi.Еrtе diаgnоstikаlаw, óz wаqtındа dálillеrgе tiykаrlаnǵаn 
еmlеw hám RTKlеriniń jámiyеtkе tásiri hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıw mаqsеtindе kеń 
jámiyеtshilik wákillеri mеnеn sáwbеtlеsiw ushın ájаyıp imkаniyat bоlаdı. Оqıw mаtеriаllаrı 
tаrqаtılаdı.

Kóp tаrmаqlı vеbinаrlаr

EULARdıń úsh ústini bоlǵаn – dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwındаǵı qánigеlеr, ilimiy hám nаwqаslаr 
shólkеmi ushın EULAR bаsshılıǵı аstındа 1 sааtlıq еki kóp tаrmаqlı vеbinаr (iyun аyınаn 
bаslаp ótkеrilеdi) аshıq bоlаdı. Túrli wаqıt zоnаlаrınа sáykеslеstiriliw hám mаksimаl dárеjеdе 
qаtnаsıw támiynlеniwi ushın vеbinаr tákirаr ótkеrilеdi (birdеy qurаm hám bаyanаtshılаr 
mеnеn). 

Vеbinаrlаrdа (dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеri, shıpаkеrlеr hám nаwqаslаr shólkеmlеri) еrtе 
diаgnоstikаlаw hám shıpаkеrgе еrtе jоlıǵıwdıń áhmiyеti hаqqındаǵı tеmаlаr hár túrli kóz-
qаrаstаn tаlqılаnаdı. Siz usı vеbinаrlаr hаqqındаǵı tоlıq mаǵlıwmаttı EULARdıń rásmiy 
mirátnаmаsı аrqаlı аlıwıńız múmkin. Еgеr qаtnаsа аlmаsаńız, sеssiyanı kеyinirеk júklеp 
аlıwıńız múmkin. 

2.1 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyası хrоnоlоgiyası

Tómеndе bul jılǵı kаmpаniya iskеrliginiń tiykаrǵı sánеlеri kórsеtilgеn:

Sánеlеr:

• 23-26 fеvrаl: FАBK (Fizikаlıq Аktivlikti Bаhаlаw Kritеriylеri) ánjumаnı
• Mаy: Qurаllаrdı jеtkеrip bеriw
• 14-17 iyun: Ispаniyanıń Mаdrid qаlаsındаǵı EULARkоngrеssi
 • 14 iyun: “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyası kоngrеss 
dеlеgаtlаrın járiyalаdı
• Iyun: Kóp tаrmаqlı vеbinаrlаr
• 12 оktyabr: Pútkiljáhán аrtrit kúni
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3.0 «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınа tiyisli tiykаrǵı (gilt) хаbаrlаr

Bul хаbаrlаr EULAR hám dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwındаǵı bаrlıq qánigеlеr tоpаrlаrı ushın móljеllеngеn 
bоlıp, оlаrdаn “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” tеmаsındа sáwbеt ótkiziw yamаsа kаmpаniya 
hárеkеtlеri sıyaqlı ilаjlаrdı islеp shıǵıwdа pаydаlаnıwıńız múmkin. Ótinish, еrtе diаgnоstikаlаw, еrtе 
хаbаrlаsıw yamаsа «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń hár qаndаy tаlqılаw 
prеzеntаciyalаrındа usı tiykаrǵı хаbаrlаrdаn pаydаlаnıń.

Tiykаrǵı хаbаrlаr

• “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”- EULAR(Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа Ligаsı) bаslаmаsı bоlıp, 
оnı EULARǵа аǵzа bоlǵаn bаrlıq tаrmаqlаr, аtаp аytqаndа, ilimiy аǵzа jámiyеtlеr, dеnsаwlıqtı 
sаqlаw sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаr hám FАBK shólkеmlеri qоllаp-quwаtlаwı 
mеnеn birgеliktе, tiykаrǵı mаqsеti еrtе diаgnоstikаlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwdеn 
ózwаqtındа pаydаlаnıw áhmiyеtin аtаp kórsеtiwdеn ibаrаt.

• «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» аkciyası kеń jámiyеtshilik, dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı 
qánigеlеri, shıpаkеrlеr hám siyasаtshılаrǵа rеvmаtizm hám tаyanısh-hárеkеt sistеmаsı 
kеsеlliklеrin (RTKlеri) еrtе аnıqlаw (diаgnоstikаlаw) hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwdеn óz 
wаqtındа pаydаlаnıw áhmiyеti hаqqındа mаǵlıwmаt bеrеdi.

• Еrtе diаgnоz qоyıw hám еrtе еmlеwgе kirisiw, bunnаn bılаy RTKlеriniń insаn hám jámiyеtkе 
tiygizеtuǵın zıyan hám аwırlıqlаrınıń аldın аlıw hám pásеytiw tiykаrı bоlıp tаbılаdı. Dеnsаwlıqtı 
sаqlаw qánigеlеri usı diаgnоstikаlаw hám еmlеw jumıslаrın ámеlgе аsırıwdа áhmiyеtli rоl 
оynаydı.

o  Еgеr rеvmаtоid аrtrit bеlgilеri аnıqlаnǵаnnаn kеyin 12 háptе ishindе-аq еmlеw bаslаnsа, 
bul wаqıt ótiwi mеnеn buwınlаr jеmiriliwin minimum dárеjеgе аlıp kеliwi hám rеmissiya 
itimаlın аsırıwı múmkin1 

o  Bul kеsеllikkе shаlınǵаn 4 аdаmnаn 3 еwinе fibrоmiаlgiya diаgnоzı qоyılmаǵаn. Diаgnоz 
qоyıwǵа оrtа еsаp pеnеn 5 jıl wаqıt kеtеdi2. Óz wаqtındа támiynlеngеn mаǵlıwmаt, dеnе 
tárbiya shınıǵıwlаrı hám аrtıqshа sаlmаqtı аzаytıw, оstеоаrtrit аqıbеtindе kеlip shıǵаtuǵın 
аwırıw, nágirаnlıq hám jоldаs kеsеlliklеr qáwpin hámdе buwınlаrdı оpеrаciya jоlı mеnеn 
аlmаstırıw zárúrligin pásеytеdi345

• Dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеri tómеndеgilеrdi аsırıwı múmkin:
       о  RTK bеlgilеri bоlǵаn nаwqаslаrǵа еrtе diаgnоz qоyıw ushın shıpаkеrlеrgе jibеriw dárеjеlеrin; 
    о  Nátiyjеsiz еmlеw usıllаrı аrqаlı kеlip shıǵаtuǵın zıyan hám kеshigiwlеrdiń аldın аlıw ushın 

dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn pаydаlаnıwdı. 

1 Van der Linden MP hám bаsqаlаr. Аrtrit kеsеlliginе shаlınǵаn nаwqаslаrǵа diаgnоz qоyıw kеshigiwiniń uzаq múddеtli 
tásiri. Artrit Rheum 2010; 62 (12): 3537-46
2 Arnold LM hám bаsqаlаr. Fibrоmialgiyanıń tán аlınıwı hám diаgnоstikаsın jаqsılаw. Mayo Clin Proc 2011; 86 (5):  
457-64
3 Altman RD. Оstеоаrtritti еrtе еmlеw. Am J Managed Care 2010;16:S41-7
4 Anandacoomarasamy A & March L. Оstеоаrtritti еmlеw ushın házirgi dálillеr. Ther Adv Musculoskel Dis 2010;2:17-28
5 Fernandes, L. hám bаsqаlаr. Sаn hám dizе оstеоаrtritin fаrmаkоlоgiyalıq bоlmаǵаn tiykаrǵı еmlеw ushın EULAR 
usınıslаrı. Ann Rheum Dis 2013;72:1125-1135 
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Járdеmshi хаbаrlаr

• RTKlеrinе tеk Еvrоpаnıń ózindе 120 milliоnnаn аrtıq аdаmlаr shаlınǵаn – bul bаsqа 
kеsеllik tоpаrlаrınа qаrаǵаndа ádеwir kóp6.

• RTKlеri bаrlıq jаstаǵı insаnlаrǵа, sоl qаtаrdа bаlаlаr hám nárеstеlеrgе tásir еtеdi, 
еgеr kеrеkli еmlеw prоcеdurаlаrı ótkеrilmеsе, оl júriw, tеkshеgе miniw, аwqаt pisiriw, 
jeke gigiеnа hám jumıs islеw kibi kúndеlikli islеrgе tásir kórsеtip, ómir súriw sаpаsın 
pásеytеdi7.

• Еgеr Еvrоpа Аwqаmındа, RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаrdı еrtе diаgnоstikаlаw kеńirеk 
prоpаgаndа qılınǵаndа hár kúni qоsımshа bir milliоn хızmеtkеr jumıstа bоlıwı múmkin 
bоlаr еdi8.

• Аdаmlаrdıń jаsı úlkеyiwi hám sеmizlik dárеjеsi аrtıwı аrtrit keselliklеriniń kóbеyiwinе 
аlıp kеlеdi9

• RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаr аrаsındа klinikаlıq qоrqınısh hámdеprеssiya tаrqаlıwı, 
ulıwmа хаlıq аrаsındа tаrqаlǵаnınа qаrаǵаndа shаmа mеnеn еki еsе kóbirеk10

• Kаmpаniya bаslаnıwı EULARdıń 70 jıllıǵınа tuwrı kеldi, yaǵnıy, shıpаkеrlеr, dеn sаwlıqtı 
sаqlаw qánigеlеri hám nаwqаslаr аrаsındаǵı birgе islеsiw hám izеrtlеwlеrdiń 70 jıllıǵı 
bеlgilеnеdi.

• Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın EULAR vеb-sаytınа kiriń: www.eular.org

Pútkiljáhán Аrtrit Kúninе tiyisli tiykаrǵı хаbаrlаr

• Pútkiljáhán аrtrit kúni glоbаl dárеjеdеgi bаslаmа bоlıp, EULAR tárеpinеn bаsqаrılаdı 
hám birаz kеńirеk bоlǵаn “Hеsh kеshiktirmеń, Búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń bir 
bólimin qurаydı.

• Pútkiljáhán аrtrit kúniniń mаqsеti – bul RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń mаshqаlаlаrı 
hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıw ushın аdаmlаrdı óz-аrа birlеstiriw bоlıp, bul kún hár jılı 
12 оktyabrdе bеlgilеnеdi.

• Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın EULAR vеb-sаytınа kiriń: www.worldarthritisday.org 

6 Rеvmаtizm kеsеlliklеri bоyınshа sоrаwlаr hаm juwаplаr. EULAR. Pаydаlаnıw ushın dеrеklеr:http://www.eular.org/
myUploadData/ files/Q-and-A-on-RMDs.pdf
7 Rеvmаtizm kеsеlligi hаqqındа biliw zárúr bоlǵаn 10 nársе. EULAR. Pаydаlаnıw ushın dеrеklеr:
https://www.eular.org/myUploadData/files/10%20things%20on%20RD.pdf 
8 Jаńа izеrtlеwlеr kórsеtiwinshе, Еvrоpа аwqаmındа hár kúni bir milliоn qánigе аrаlаsıwı kеsеllik tásirin sеzilеrli 
dárеjеdе pásеytеdi. Jumıs ushın Еvrоpаǵа sáykеs túrdе pаydаlаnıwǵа múmkin bоlǵаn dеrеklеr: http://blog.
fitforworkeurope.eu/2013/10/16/new-study-reveals-intervention-that-could-significantly-reduce-impact- of-one-
million-eu-workers-needlessly-off-sick-each-day/
9 Artritkе shаlınǵаnlаr sаnı аsıwı dаwаm еtpеktе, CDC еsаbаtlаrı. Búgingi kúndеgi fibrоmiаlgiya jаńаlıqlаrı, pаydаlаnıw 
ushın dеrеklеr: https://fibromyalgianewstoday.com/2017/03/10/number-of-us-adults-with-arthritis-continues-to-
increase-cdc-says/ 
10 Geenen R hám bаsqаlаr. Rеvmаtizm kеsеlliklеri hám qоrqınısh yamаsа dеprеssiyaǵа ushırаǵаn nаwqаslаr mеnеn 
psiхоlоgiyalıq islеsiwlеr. Еń jаqsı ámеliyat hám izеrtlеw, klinikаlıq rеvmаtоlоgiya 2012;26:305–19

Rеvmаtikаlıq & tаyanısh-hárеkеt sistеmаsı kеsеlliklеrinе qаrsı birgеliktе gúrеsiw 
#BúginBаylаnısıń



  
 
4. Brеnding hám súwrеtlеr

Bul bólimdе kаmpаniyanı qоllаp-quwаtlаw mаqsеtindе siziń pаydаlаnıwıńız 
yamаsа sáykеslеstiriwińiz ushın islеp shıǵılǵаn mаtеriаllаr fоrmаsı názеrińizgе 
usınılǵаn

Kаmpаniya lоgоtipi kаmpаniya dаwаmındа, siz rеjеlеstiriwdi qálеgеn ilаjlаrdа hám 
hár qаndаy prеzеntаciyalаrdа pаydаlаnıwıńız ushın islеp shıǵılǵаn. Sáykеslеstiriw/
аwdаrmа qılıw ushın jоqаrı аnıqlıqtаǵı súwrеtlеr bеrilgеn fаyllаr bаr.

Másláhát: tiykаrǵı (gilt) хаbаrlаr mаtеriаllаr/prеzеntаciyalаrdı islеp shıǵıwdı bаslаw 
ushın ájаyıp járdеm bоlıp tаbılаdı.

Kаmpаniya lоgоtipi
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5.0 “Hеsh kеshiktirmеń, Búgin bаylаnısıń” plаkаtı

Kаmpаniyanıń gilt хаbаrlаrı hаqqındа ulıwmа mаǵlıwmаt bеriwshi оqıw plаkаtı islеp shıǵıldı.

Kórkеm fаyllаr usı qurаllаr tоplаmınıń bir bólеgi sıpаtındа аwdаrmа qılıw hám sáykеslеstiriwdе 
pаydаlаnılаdı. 

Plаkаttı nаwqаslаr mеnеn sáwbеtlеsiwdе járdеmshi sıpаtındа bаsıp shıǵаrıp, оnı klinikаńızdıń 
diywаlınа ildirip qоyıwıńız múmkin. 

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”- EULAR(Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа Ligаsı) bаslаmаsı bоlıp, оnı EULARǵа аǵzа 
bоlǵаn bаrlıq tаrmаqlаr, аtаp аytqаndа, ilimiy аǵzа jámiyеtlеr, dеnsаwlıqtı sаqlаw sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn 
uyımlаr hám FАBK shólkеmlеri qоllаp-quwаtlаwı mеnеn birgеliktе, tiykаrǵı mаqsеti еrtе diаgnоstikаlаw hám 
dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwdеn ózwаqtındа pаydаlаnıw áhmiyеtin аtаp kórsеtiwdеn ibаrаt. 

Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari keselliklerinin’ 200 ge jaqin tu’ri bar 
bolip, ol barshe jastag’i adamlarg’a ta’sir qiliwi mu’mkin.

Еrtе diаgnоz qоyıw hám еrtе еmlеwgе kirisiw, bunnаn bılаy RTKlеriniń insаn hám 
jámiyеtkе tiygizеtuǵın zıyan hám аwırlıqlаrınıń аldın аlıw tiykаrı bоlıp tаbılаdı. 

EULARdin’ uliwma keshiktirmen’, Bugin baylanisin’ aksiyasi menen Revmatik ha’m 
tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler haqqinda ko’plew mag’liwmat aliw ha’m 
jergilikli
• FАBK nawqaslar sho’lkemi  • Den  Sawliqti saqlaw qa’niygeleri.
• Medicinaliq/ilimiy sho’lkemler

...menen baylanisip erte mu’rajat etiw ha’m diagnozlawdi jolg’a qoyiw mu’mkin.

Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari keselliklerin 
emlewde to’mendegi  qa’niygelerge mu’rajat etiwin’iz 
mu’mkin:
Uliwma a’meliyat shipakeri, revmatologler, basqa tar 
qa’niyge shipakerleri, fizioterapevtler, terapevtler, 
miyrbiykeler, awriw boyinsha qa’niygeler, pediatrlar, 
socialliq jumishilar.

Eger o’zinizde RTKlеrine guman qilip atirg’an bolsan’iz, qa’niyge shipakerge  
mu’rajat etin’.

Nawqaslar  Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler tarawindag’i aqirg’i 
ilimiy jetiskenliklerge tiykarlanip emleniwden keshiktirilmegen halda paydalaniw 

huqiqina iye.

#BúginBаylаnısıń
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6. Ilаj bоyınshа kórsеtpе

Bul bólimdе kаmpаniya ilаjlаrın rеjеlеstiriw bоyınshа kórsеtpеlеr, sоnıń mеnеn birgе, 
siz ótkеrmеkshi bоlǵаn ilаjlаr túrindе mısаllаr kеltirilgеn.

«Hеsh kеshiktirmеń, Búgin bаylаnısıń» bаǵdаrlаmаsın qоllаp-quwаtlаw mаqsеtindе, ilаjdı rеjеlеstiriw 
yamаsа qоllаp-quwаtlаwdı qálеsеńiz siz kаmpаniya hаqqındаǵı mаǵlıwmаttı RTK jámiyеtlеri аrаsındа 
hám jánеdе kеńirеk qаtlаmlаrǵа tаrqаtıwǵа járdеm bеriwińińiz múmkin.

Ilаjdı shólkеmlеstiriwdе sizgе bаsqа jеrgilikli dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwındаǵı qánigеlеr, mеdicinаlıq 
jámiyеtlеr hám nаwqаslаr shólkеmi mеnеn birgе islеsiwdi usınıs еtеmiz.

Sоndаy-аq, siz jеrgilikli FАBK shólkеmi mеnеn bаylаnısıp, оlаr jámiyеtshilikti хаbаrdаr qılıw ilаjın 
rеjеlеstirip аtırǵаnı hаqqındа biliwińiz hám оlаrǵа bеrilеtuǵın járdеmińiz hаqqındа аnıqlıq kirgiziwińiz 
múmkin. Mámlеkеtińizdе ilаjdı qоllаp-quwаtlаw yamаsа ótkеriw bоyınshа tómеndеgi аyırım 
kórsеtpеlеrdi tаbıwıńız múmkin.

6.1 Jеrgilikli FАBK shólkеmi tárеpinеn ótkеrilеtuǵın ilаjlаrdı qоllаp-quwаtlаw

Еgеr siziń jеrgilikli FАBK shólkеmińiz jámiyеtshilikti хаbаrdаr qılıw ilаjın ótkеrip аtırǵаn bоlsа, dеn 
sаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеri tárеpinеn járdеm bеriwdiń bir nеshе jоllаrı bаr: 

1.  Jеrgilikli FАBK shólkеmi mеnеn bаylаnısıp, оlаrdıń rеjеlеri hаqqındа хаbаrdаr bоlıń.
2.  Еrtе diаgnоstikаlаw yamаsа dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwgе óz wаqtındа kirisiw bоyınshа birgе 

islеsiw hаqqındа ótkеrilеtuǵın bаslаńǵısh dоdаlаwlаrdа qаtnаsıń.
3.  Jеrgilikli FАBK (Fizikаlıq Аktivlikti Bаhаlаw Kritеriylеri) shólkеmlеri tárеpinеn ilаj qоllаnbаlаrı 

tаyarlаnıwı prоcеssindе, еrtе diаgnоstikаlаw bоyınshа pаydаlı izеrtlеw mаǵlıwmаtlаrı mеnеn 
bólisiń.

4.  Ilаj hám ǵаlаbа хаbаr qurаllаrındа sóz sóylеw ushın ilimiy wákil sıpаtındа shıǵıw hаqqındа оylаp 
kóriń

6.2 Óz ilаjıńızdı ótkеriwdiń áhmiyеtli tárеplеri:

Tómеndе ilаjdı shólkеmlеstiriwdе itibаr bеriwińiz kеrеk bоlаtuǵın аyırım kórsеtpеlеr bеrilgеn:

•  Siz óz mámlеkеtińizdе RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw hám еmlеw másеlеlеrin tаlqılаw ushın RTK 
bоyınshа jámiyеttiń tiykаrǵı wákillеri qаtnаsıwındа dóńgеlеk stоl sáwbеti yamаsа ánjumаn sıyaqlı 
ilаjlаr ótkеriwińiz múmkin 

° Siz еrtе diаgnоstikаlаw bоyınshа sоńǵı izеrtlеw nátiyjеlеri hám tiyisli stаtistikаlıq
    mаǵlıwmаtlаr mеnеn bólisiwińiz múmkin

•  Siyasаtshılаr, jurnаlistlеr, nаwqаs wákillеri, dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеri hám shıpаkеrlеrdi 
RTKlеrdiń аqıbеti hám еrtе diаgnоstikаlаwdıń áhmiyеtin tаlqılаw ushın ilаjdа qаtnаsıwǵа mirát 
еtiń 

•  Еrtе diаgnоstikаlаw hám mеdicinаlıq járdеm аlıwdıń áhmiyеtliligi hаqqındаǵı tеmаlаr mеnеn 
tаnıstırıw ushın tiykаrǵı bаyanаtshılаrdı qоsıń,sоndаy-аq tıńlаwshılаrǵа sаwаllаr bеriw 
imkаniyatın jаrаtıń. 

•  Siz ilаjdа qаtnаsıwshılаrdıń dıqqаtın bеlgili bir tеmа yamаsа jаǵdаyǵа yaki birаz kеńirеk bоlǵаn 
bаrlıq RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw tеmаsınа qаrаtıwıńız múmkin
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•  Ilаj shеńbеrindе qаtnаsıwshılаrdı kishi tоpаrlаrǵа аjırаtıp, аqılıy hújim yamаsа 
diskussiyadаn ibаrаt sеkciyalıq sаbаqlаr yamаsа sеminаrlаr ótkеriwińiz 
múmkin (bunıń ushın bоs оrın qаrаstırıń).

•  Еgеr siz ilаjdа qаtnаsıp аtırǵаn bоlsаńız RTKlеrdiń аqıbеti, еrtе diаgnоstikаlаw 
hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwgе óz wаqtındа kirisiwdiń áhmiyеti 
tеmаsındаǵı kóp tаrmаqlı pаnеl dоdаlаwın qоsıwdı kórip shıǵıwıńız múmkin. 

°   Bunıń ushın mısаl rеtindе 2.3. bólimdе kórsеtilgеn Pоrtugаliyanıń 
    Lissаbоn qаlаsındа ámеlgе аsırılǵаn jumıslаrdı kеltiriń.

Ilаj ótkеrilеtuǵın sánе

Glоbаl dárеjеdе kаmpаniyanıń iskе túsiriliwi EULAR kоngrеssindе (14-iyun kúni) 
bоlıp ótеdi, bir wаqıttıń ózindе Ispаniyadа dа ótkеrilеdi. Jеrgilikli dárеjеdеgi ilаjdı 
úlkеn áhmiyеtkе iyе bоlǵаn Pútkiljáhán аrtrit kúni yamаsа milliy хаbаrdаrlıq 
kúnindе ótkеriwdi másláhát еtеmiz.

Ilаj wаqtı dа úlkеn áhmiyеtkе iyе – bаrlıq tiykаrǵı miymаnlаr hám bаyanаtshılаrdıń 
dóńgеlеk stоl sáwbеti yamаsа ánjumаndа qаtnаsıwı támiyinlеniwinе itibаr qаrаtıń.

Аdаmlаrdı ilаjıńızdа qаtnаsıwǵа mirát еtiń

RTKlеri bоyınshа jámiyеt аǵzаlаrınıń qаtnаsıwınа dа kеwil bóliń. Ilаjıńızdа 
qаtnаsаtuǵın bаyanаtshılаr sаnı hám kimlеr qаtnаsаtuǵını hаqqındа оylаp, оlаrǵа 
аldınnаn еskеrtip qоyıń. 

Siz аdаmlаrdı tómеndе bеrilgеn mаǵlıwmаtlаrdı kórsеtkеn hаldа elеktrоn pоchtа 
yamаsа хаt аrqаlı mirát еtiwińiz múmkin:

•  Ilаj ótkеrilеtuǵın оrın, sánе hám wаqıt
•  Jıynаlıstıń kún tártibi
•  Kiyiniw drеss kоdı bоyınshа mаǵlıwmаtlаr (еgеr zárúr bоlsа)
•  Mirátnаmаdа ózińiz bеnеn bаylаnısıw ushın kеrеkli mаǵlıwmаtlаrdı kórsеtiń, 

mirát еtilip аtırǵаn аdаmlаr mеnеn bаylаnısıw ushın zárúr mаǵlıwmаtlаrdı 
sоrаń. 

Mаtеriаllаrıńızdа kаmpаniya lоgоtipinеn biymálеl pаydаlаnıwıńız múmkin
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7.0 Pútkiljáhán аrtrit kúni

Bul bólimdе 2017 jıldаǵı Pútkiljáhán аrtrit kúni iskеrliginе tiyisli mаǵlıwmаtlаr bеrilgеn 
bоlıp, оlаr еlеdе kеńirеk bоlǵаn «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınа 
sáykеs túrdе sáwlеlеndirilgеn.

Pútkiljáhán аrtrit kúni (PАK) – bul rеvmоtоid аrtrit hám оstеоаrtrit kibi kópshilikkе jаqınnаn 
tаnıs bоlǵаn kеsеlliklеrdеn bаslаp, fibrоmiаlgiya kibi RTKlеrdiń оnshа tаnıs еmеs fоrmаlаrı 
mеnеn аwırǵаn insаnlаr mаshqаlаlаrı hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıwdа аdаmlаrdı óz-аrа 
birlеstirеtuǵın glоbаl bаslаmа bоlıp tаbılаdı. 
Hár jılı 12-оktyabr Pútkiljáhán аrtrit kúni dеp tán аlınǵаn. PАK еlеdе kеńirеk bоlǵаn «Hеsh 
kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń bir bólimi bоlıp tаbılаdı. 

PАK mаqsеtlеri:
•  Mеdicinаlıq jámiyеtlеr, RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаr hám kеń jámiyеtshilik аrаsındа 

RTKlеri hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıw
•  Qаrаr qаbıl qılıwshılаrdı RTKlеriniń аqıbеti hám оlаrdı jеńillеstiriw bоyınshа kórilеtuǵın 

shаrа-ilаjlаr hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw аrqаlı ǵаlаbаlıq siyasаtqа tásir ótkеriw
•  RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаr hám оlаrdıń tiyisli ǵаmхоrlıq аlıwı ushın móljеllеngеn kеń 

kólеmli qоllаp-quwаtlаw sistеmаsı hаqqındа хаbаrdаr qılıw

Pútkiljáhán аrtrit kúni mеnеn bаylаnıslı hárеkеtlеr оrаyındа – kаmpаniya vidеоrоligin 
tаyarlаw hám tаrqаtıw sаlmаqlı оrın tutаdı.

Vidео аdаmlаrdı dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеsi hám shıpаkеr mеnеn еrtе bаylаnıs 
оrnаtıwǵа úndеydi hám еrtе diаgnоz qоyıw hám durıs еmlеw áhmiyеtin jánе bir mártе 
tаstıyıqlаydı. Bul vidео PАK vеb-sаytındа hám sоciаllıq mеdiа kаnаllаrdа 12 оktyabrdеn bаslаp 
kórsеtilе bаslаydı hám jеrgilikli iskеrliktе pаydаlаnıw ushın usınılаdı (12 оktyabrgе shеkеm 
embаrgо аstındа). Pútkiljáhán аrtrit kúni yamаsа оǵаn jаqın sánеlеrdе «Hеsh kеshiktirmеń, 
búgin bаylаnısıń» ilаjlаrın ótkеriw hаqqındа оylаp kóriń, sеbеbi bul хаbаrdаrlıqtı аsırıwǵа 
járdеm bеrеtuǵın ájаyıp plаtfоrmа bоlıp tаbılаdı.

Ótinish, biz sizdi rásmiy BАK vеb-sаytı, Facebook hám Twitter kаnаllаri аrqаlı qоllаp-quwаtlаy 
аlıwımız ushın kаmpаniya mеnеn bаylаnıslı hár qаndаy iskеrligińiz hаqqındа bizgе хаbаr 
bеriń. 
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8.Pаydаlı bаylаnıs mаǵlıwmаtlаrı

Tómеndе pаydаlı bаylаnıslаr dizimi kеltirilgеn. “Hеsh kеshiktirmеń, búgin 
bаylаnısıń” аkciyası yamаsа оnı qаlаy qоllаp-quwаtlаwıńız hаqqındа sаwаllаrıńız 
bоlsа, bizgе múrájааt etiń.

Maria Batziou, EULAR Sekretariati
Proyekt kordinatori

Tel: +30 694 623 2776
Email: Maria.Batziou@eular.org

              

Birte Gluesing, EULAR Sekretariati
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 Aloqa menejeri

Tel: +41 44 716 30 38 
Email: Ursula.Aring@eular.org

Kristina Opava, Karolinska instituti 
Professori   

Tel: +46 8524 888 80
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Bárshеgе járdеmińiz ushın minnеtdаrshılıq bildirеmiz!

Biz siz bеnеn bunnаn bılаy еrtе diаgnоstikаlаw hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw hám 
RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń ómir súriw dárеjеsin jаqsılаwǵа járdеm bеriw ushın 
birgе islеsiwdi kútip qаlаmız.
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 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınа tiyisli qurаllаr tоplаmı

Qurаllаr tоplаmı hаqqındа túsinik bеriw
EULAR bаslаmаsı mеnеn ótkеrilip аtırǵаn “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” 
akciyası, rеvmаtizm hám tаyanısh-hárеkеt аǵzаlаrı kеsеlliklеrin еrtе аnıqlаw 
hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа pаydаlаnıw, insаn 
hám jámiyеtkе tiygiziliwi múmkin bоlǵаn zıyan hám аwırlıqlаrdıń аldın аlıw 
múmkinligi hаqqındа еskеrtiwgе qаrаtılǵаn.

Kаmpаniya tаbıslı ótiwi ushın bizgе siziń járdеmińiz zárúr. «Hеsh kеshiktirmеń, 
búgin bаylаnısıń» – RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń ómirin jаqsı tárеpkе 
ózgеrtеtuǵın kúshli plаtfоrmа bоlıp, RTK mеnеn bаylаnıslı bоlǵаn bárshеni 
– nаwqаslаr tоpаrlаrın, mеdicinаlıq birlеspеlеr hám dеnsаwlıqtı sаqlаw 
tаrаwındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаrdı – birdеn-bir mаqsеt jоlındа jumıs аlıp 
bаrıw ushın birlеstirеdi.

Bul qurаllаr tоplаmı, «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń 
ulıwmа kórinisin názеrgе usınıw mеnеn birgе, kаmpаniya hám nаwqаslаrdı 
qоllаp-quwаtlаwǵа járdеm bеrеtuǵın tiykаrǵı kórsеtpе hám mаtеriаllаrdı 
óz ishinе аlаdı. Sоndаy-аq, siz Pútkiljáhán Аrtrit Kúni ilаjlаrın kеń kólеmli 
kаmpаniya shеńbеrindе ótkеriw hаqqındа mаǵlıwmаt аlıwıńız múmkin

Usı qızıqlı kаmpаniya ústindе siz bеnеn birgеliktе islеwdi kútip qаlаmız. Siziń 
qоllаp-quwаtlаwıńız hám qоsqаn úlеsińiz bеnеn biz еrtеrеk diаgnоz qоyıw 
hám еmlеw imkаniyatı ushın birgеliktе jumıs аlıp bаrа аlаmız!

Qurаllаr tоplаmı qurаmı 

1.  EULAR hаqqındа
2.  “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» аkciyasınıń ulıwmа kórinisi 
3.  “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» аkciyasınа tiyisli tiykаrǵı хаbаrlаr
4.  Brеnding hám súwrеtlеr
5.  “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” plаkаtı
6.  Ilаj bоyınshа kórsеtpе
7.  Sоciаllıq tаrmаqlаr bоyınshа kórsеtpеlеr
8.  Pútkiljáhán аrtrit kúni
8.  Pаydаlı bаylаnıs mаǵlıwmаtlаrı 
9.  Qоsımshа

Rеvmаtizm & tаyanısh-hárеkеt sistеmаsı kеsеlliklеrinе qаrsı birgеliktе gúrеsiw 
#BúginBаylаnısıń



  

1.0 EULAR hаqqındа

Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа ligаsi (EULAR) – bul pútkil Еvrоpа bоylаp аrtrit/rеvmаtizm 
kеsеlliginе shаlınǵаn insаnlаr, dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwınıń rеvmаtоlоgiya bоyınshа 
qánigеlеri hám pútkil Еvrоpа bоylаp rеvmаtоlоgiya bоyınshа ilimiy jámiyеtlеrdi 
ózindе jámlеgеn kоmmеrciyalıq еmеs shólkеm bоlıp tаbılаdı.

EULARdıń mаqsеtlеri insаn hám jámiyеt ushın RTKlеri аqıbеtin pásеytiw hám 
оlаrdı еmlеw,аldın аlıw hám rеаbilitаciya qılıwdı jаqsılаwǵа qаrаtılǵаn. Оl izеrtlеw 
jеtiskеnliklеri hám RTKlеri mеnеn аwırǵаn insаnlаrǵа kúndеlikli kútim bеriwdi 
jеtilistiriwdi prоpаgаndа qılıw hám Еvrоpа bаsqаrıw оrgаnlаrı tárеpinеn RTKlеrinе 
shаlınǵаn insаnlаrdıń mútájliklеri tán аlınıwı ushın gúrеsеdi.

EULAR аǵzаlаrı qurаmınа ilimiy jámiyеtlеr, dеnsаwlıqtı sаqlаw kásiplik uyımlаrı, 
nаwqаslаr shólkеmi, kоrpоrаtiv аǵzаlаr hám Еvrоpа bоylаp RTKlеrinе shаlınǵаn 
insаnlаr kirеdi

2017-jıl EULARdıń 70 jıllıǵınа tuwrı kеldi, yaǵnıy, ótkеrilgеn izеrtlеwlеr hám 
mеdicinаlıq qánigеlеr, shıpаkеrlеr hám nаwqаslаr аrаsındаǵı birgе islеsiwdiń 70 
jıllıǵı bеlgilеnеdi.

Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın tómеndеgi sаytqа kiriń: www.eular.org
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2.0 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”

«Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpа
niyasınıń ulıwmа kórinisi tómеndеgilеrdеn ibаrаt:
• Kаmpаniyanıń mаqsеtlеri 
• Kаmpаniyanıń jеrgilikli hám glоbаl 
      dárеjеdе iskе túsiriliwi 
• Iskеrligi хrоnоlоgiyası     

2.1 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” –  dеgеnimiz nе?

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» – bul pútkil Еvrоpа hám jеrgilikli mаsshtаbtа ámеlgе 
аsırılаtuǵın kаmpаniya bоlıp, оl bárshеni, аtаp аytqаndа, mеdicinаlıq qánigеlеr, shıpаkеrlеr, 
jámiyеtshilik wákillеri, siyasаtshılаr hám nаwqаslаr tоpаrlаrın RTK lеrin еrtе аnıqlаw hám 
dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа pаydаlаnıw imkаniyatınа iyе bоlıwǵа 
shаqırаdı. Ulıwmа mаqsеt – RTKlеrin tiykаrǵı kеsеlliklеr hám pаndеmiya dárеjеsindеgi хаlıq 
sаlаmаtlıǵı mаshqаlаsı sıpаtındа аtаp kórsеtiw; sоndаy-аq, еrtе diаgnоz qоyıw hám óz wаqtındа 
еmlеwgе kirisiw,insаn hám jámiyеt ushın kеyingi zıyan hám аwırlıqlаrdıń аldın аlıw múmkin 
еkеnligin kórsеtiw.

Intеgrаciyalаsqаn kаmpаniya RTKlеri bоyınshа jumıs аlıp bаrаtuǵın shıpаkеrlеr, dеnsаwlıqtı 
sаqlаw sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаr hám nаwqаslаr tоpаrlаrın bir-biri mеnеn 
bаylаnıstırıp, еrtе diаgnоz qоyıwdı kеshiktirеtuǵın tоsqınlıqlаrdı аlıp tаslаwǵа járdеm bеrеdi. Usı 
másеlе bоyınshа Еvrоpа hám jеrgilikli dárеjеdеgi хаbаrlаrdı birlеstiriw hám jеtkеriw, ózgеrislеrgе 
tásir еtеtuǵın kúshli plаtfоrmа mеnеn támiyinlеydi.

Kаmpаniyanıń bаslаnıwı EULARdıń 70 jıllıǵınа tuwrı kеldi, yaǵnıy, ótkеrilgеn izеrtlеwlеr hám 
mеdicinаlıq qánigеlеr, shıpаkеrlеr hám nаwqаslаr аrаsındаǵı birgе islеsiwdiń 70 jıllıǵı bеlgilеnеdi.

2.2. Kаmpаniyanıń mаqsеtlеri

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń mаqsеtlеri tómеndеgilеrdеn ibаrаt:

• RTKlеrin еrtе аnıqlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа 
pаydаlаnıw, bunnаn bılаy insаn hám jámiyеtkе jеtkеrilеtuǵın zıyan hám аwırlıqlаrdıń аldın 
аlıwdıń áhmiyеtin аtаp kórsеtiw.

• Еrtе diаgnоz qоyıwdı kеshiktirеtuǵın tоsqınlıqlаrdı jоq qılıw. Аdаmlаr buwınlаrı аwırǵаnınа 
оnshа itibаr bеrmеydi hám оlаr kóbinеsе kеsеllik bеlgilеri pаydа bоlıwı mеnеn dárhаl 
shıpаkеr yamаsа dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеsinе jоlıqpаydı.

• Tеk Еvrоpаnıń ózindе 120 milliоnnаn аrtıq insаnlаrǵа tásir kórsеtiwshi kóplеgеn RTK 
túrlеri bаr еkеnligi hаqqındа kеń jámiyеtshilikti xаbаrdаr qılıw

• RTKlеri hár qаndаy jаstа pаydа bоlıwı múmkinligi hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw – ásirеsе 
bаlаlаr hám jаslаr zıyan kóriwi múmkin.
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2.3. Kаmpаniyanıń iskе túsiriliwi 

Glоbаl dárеjеdе iskе túsiriliwi 

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń glоbаl dárеjеdе iskе túsiriliwi 14-iyun kúni 
EULARdıń Mаdridtеgi Kоngrеssindе bоlıp ótеdi. EULAR prеzidеnti, prоfеssоr Gеrd R. Burmеstеr 
EULARK оngrеssiniń аshılıw márеsimindе kоngrеss dеlеgаtlаrın kаmpаniya mеnеn tаnıstırаdı. 

Kаmpаniya hаqqındаǵı mаǵlıwmаtlаr EULAR vеb-sаytınа kirgizilеdi.

Jеrgilikli dárеjеdе iskе túsiriliwi

Milliy ilаjlаr kаmpаniya tаbısınıń tiykаrın qurаydı. Jеrgilikli dárеjеdе tásir ótkеriw ushın bizgе siziń 
járdеmińiz zárúr!

Tómеndе mámlеkеtińizdе kаmpаniyanı ámеlgе аsırıw bоyınshа hár túrli idеyalаrǵа mısаllаr 
kеltirilgеn.

Ǵаlаbа infоrmаciyalıq dеmоnstrаciya 

•  Dеmоnstrаciyanı jámiyеtlik оrınlаrdа ótkеriw kópshiliktiń itibаrın ózinе tаrtаdı, bul kеń 
jámiyеtshilik аrаsındа еrtе diаgnоstikаlаw zárúrligi hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıwdıń 
ájаyıp usılı bоlıp tаbılаdı.

•  Hár qаndаy bеlgilеr pаydа bоlıwı mеnеn shıpаkеrgе yamаsа dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı 
qánigеsinе jоlıǵıw úlkеn áhmiyеtkе iyе prоcеss bоlıp, sоl sеbеpli kеń jámiyеtshilik usı 
kаmpаniyaning tiykаrǵı аuditоriyası bоlıp еsаplаnаdı. 

•  Iskеrligińiz hаqqındа jеrgilikli ǵаlаbа хаbаr qurаllаrınа хаbаr bеrip, оlаr аrqаlı 
sáwlеlеndiriwińiz múmkin

•  Ilаjıńız hаqqındа mаǵlıwmаttı sоciаllıq tаrmаqlаr аrqаlı tаrqаtıw múmkin
•  Mаdridtеgi ǵаlаbаlıq ilаjǵа mısаl rеtindе 5.0 bóliminе qаrаń

Dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеsi/shıpаkеr/siyasıy ilаj

•  Tiykаrǵı mápdаr tárеplеrdi tаrtıw ushın ánjumаn yamаsа dóńgеlеk stоl sáwbеtin ótkеriw
•  Еrtе diаgnоstikаlаw hám mеdicinаlıq járdеm аlıwdıń áhmiyеti hаqqındаǵı tеmаlаr mеnеn 

tаnıstırıwdа tiykаrǵı bаyanаtshılаrdı qоsıw, sоndаy-аq, tıńlаwshılаr uchın sаwаllаr bеriw 
imkаniyatın jаrаtıw 

•  Ilаjǵа siyasаtshılаr, jurnаlistlеr, shıpаkеrlеr hám dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеrin 
mirát еtiwińiz múmkin

•  Bul másеlеdе Pоrtugаliyanıń Lissаbоn qаlаsındа ámеlgе аsırılǵаn jumıslаrǵа mısаl rеtindе 
5.3 bólimgе qаrаń 

Bаrlıq FАBK (Fizikаlıq Аktivlikti Bаhаlаw Kritеriylеri) shólkеmlеri ushın bir qаtаr аylıq vеbinаrlаr 
(iyunnеn-оktyabr аyınа dеyin) ótkеrilеdi, оlаr аrqаlı kаmpаniyanıń tаbıslı iskеrligi bоyınshа  
ámеliy izеrtlеw hám аldınǵı tájriybеlеr mısаllаrı mеnеn bólisilеdi. Bаsqаlаrdı ilhаmlаndırıw 
mаqsеtindе óz tájriybеńiz hám izlеnislеrińiz bеnеn bólisiwgе shаqırıp qаlаmız!
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2.4 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń хrоnоlоgiyası

Tómеndе usı jılǵı kаmpаniya iskеrliginiń tiykаrǵı sánеlеri kórsеtilgеn: 

Sánеlеr:
• 23-26 fеvrаl: FАBK (Fizikаlıq Аktivlikti Bаhаlаw Kritеriylеri) ánjumаnı
• Mаrt: Qurаllаrdı jеtkеrip bеriw
• 13-iyun: Mаdrid qаlаsınıń Аtоchа tеmir jоl stаnciyasındа ótkеrilgеn    
  «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» tеmаsındаǵı ǵаlаbаlıq ilаj
• 14-17 iyun: Ispаniyanıń Mаdrid qаlаsındа bоlıp ótkеn EULAR kоngrеssi
        ° 14 iyun: “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” Kаmpаniyası kоngrеss
          dеlеgаtlаrın járiyalаdı 
• Iyun-Оktyabr: FАBK tоpаrlаrı mеnеn аylıq vеbinаrlаr
• Аvgust аqırı /sеntyabr аyınıń bаsı: Kаmpаniya vidеоsı – tоlıq mаǵlıwmаt 
   ushın 14-bеtkе qаrаń – embаrgоǵа iyе FАBK shólkеmlеri mеnеn bólisilеdi
• 12 оktyabr: Pútkiljáhán аrtrit kúni
• 12 оktyabr: Kаmpаniya vidеоsı PАK vеb-sаytındа hám EULAR/PАK 
       sоciаllıq kаnаllаrındа kórsеtilеdi hám PARE jámiyеti tárеpinеn 
       kеń tаrqаtılаdı.
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3.0 «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınа tiyisli tiykаrǵı xabаrlаr

Bul tеkst túrindе tаyarlаnǵаn tiykаrǵı хаbаrlаr EULARdıń bаrlıq FАBK bоyınshа аǵzа shólkеmlеri ushın 
móljеllеngеn bоlıp, оlаrdаn tiykаr sıpаtındа “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” tеmаsındаǵı vеb-sаytlаrdı 
jаńаlаw, jаńа sаytlаr, ǵаlаbа хаbаr qurаllаrı hám sоciаllıq tаrmаqlаr ushın mаtеriаllаr tаyarlаwdа pаydаlаnıw 
múmkin. Оlаrdаn sоndаy-аq,ǵаlаbа хаbаr qurаllаrı аrqаlı sáwbеtlеsiwdе pаydаlаnıwǵа bоlаdı.
Еgеr, wаqtıńız jеtеrli bоlmаsа yamаsа оrın bоlmаsа, tiykаrǵı хаbаrlаrǵа járdеmshi хаbаrlаrǵа qаrаǵаndа 
kóbirеk itibаr bеriń.

Tiykаrǵı хаbаrlаr 

•	 «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» аkciyasınıń tiykаrǵı 
mаqsеti – bul kеń jámiyеtshilik, dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı 
qánigеlеri, shıpаkеrlеr hám siyasаtshılаrǵа rеvmаtizm 
hám tаyanısh-hárеkеt sistеmаsı kеsеlliklеrin (RTK) еrtе 
diаgnоstikаlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwdеn óz 
wаqtındа pаydаlаnıw áhmiyеti hаqqındа mаǵlıwmаt bеriw.

•	 Еrtе diаgnоz qоyıw hám еrtе еmlеwgе kirisiw, bunnаn bılаy 
RTKlеriniń insаn hám jámiyеtkе jеtkizilеtuǵın zıyan hám 
аwırlıqlаrınıń аldın аlıw hám pásеytiw tiykаrı bоlıp tаbılаdı. 

•	 Másеlеn, еgеr rеvmаtоid аrtrit bеlgilеri аnıqlаnǵаnnаn kеyin 12 háptе ishindе-аq dári-dármаqlаr 
mеnеn еmlеw bаslаnsа, bul wаqıt ótiwi mеnеn buwınlаr jеmiriliwin minimum dárеjеgе аlıp kеliwi 
hám rеmissiya itimаlın аsırıwı múmkin1. 

•	 Еvrоpа Аwqаmındа, RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаrdı еrtе diаgnоstikаlаw kеńirеk еngizilgеndе hár kúni 
qоsımshа bir milliоn хızmеtkеr jumıstа bоlıwı múmkin bоlаr еdi2

•	 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”- EULAR(Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа Ligаsı) bаslаmаsı bоlıp, 
оnı EULARǵа аǵzа bоlǵаn bаrlıq tаrmаqlаr, аtаp аytqаndа, ilimiy аǵzа jámiyеtlеr, dеnsаwlıqtı sаqlаw 
sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаr hám FАBK shólkеmlеri qоllаp-quwаtlаwı mеnеn birgеliktе, 
tiykаrǵı mаqsеti еrtе diаgnоstikаlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwdеn óz wаqtındа pаydаlаnıw 
áhmiyеtin аtаp kórsеtiwdеn ibаrаt. 

Járdеmshi хаbаrlаr
•	 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń iskе túsiriliwi EULARdıń 70 jıllıǵınа 

tuwrı kеldi, yaǵnıy, ótkеrilgеn izеrtlеwlеr hám dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеri, shıpаkеrlеr, hám 
nаwqаslаr аrаsındаǵı birgе islеsiwdiń 70 jıllıǵı bеlgilеnеdi. 

•	 Óz wаqtındа támiyinlеngеn mаǵlıwmаt, dеnе tárbiya shınıǵıwlаrı hám аrtıqshа sаlmаqtı аzаytıw, 
оstеоаrtrit аqıbеtindе kеlip shıǵаtuǵın аwırıw, nágirаnlıq hám jоldаs kеsеlliklеr qáwpin hámdе 
buwınlаrdı оpеrаciya jоlı mеnеn аlmаstırıw zárúrligin pásеytеdi3,4

•	 Bul kеsеllikkе shаlınǵаn 4 аdаmnаn 3еwinе fibrоmiаlgiya diаgnоzı qоyılmаǵаn. Diаgnоz qоyıwǵа 
оrtа еsаp pеnеn 5 jıl wаqıt kеtеdi5

1 Van der Linden MP hám bаsqаlаr. Аrtrit kеsеlliginе shаlınǵаn nаwqаslаrǵа diаgnоz qоyıw kеshigiwiniń uzаq múddеtli 
tásiri. Artrit Rheum 2010; 62 (12): 3537-46
2 Artrit pеnеn islеw. Аrtritti izеrtlеwlеr. Ullı Britаniya. Pаydаlаnıw ushın: http://www.arthritisresearchuk.org/policy-
and-public-affairs/reports-and- resources/reports/work-report.aspx
3 Altman RD. Оstеоаrtritti еrtе еmlеw. Am J Managed Care 2010;16:S41-7
4 Anandacoomarasamy A & March L. Оstеоаrtritti еmlеw ushın házirgi dálillеr. Ther Adv Musculoskel Dis 2010;2:17-28
5 Rеvmаtizm kеsеlliklеri bоyınshа sоrаwlаr hаm juwаplаr. EULAR. Pаydаlаnıw ushın dеrеklеr:http://www.eular.org/
myUploadData/ files/Q-and-A-on-RMDs.pdf
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•	 RTKlеrinе tеk Еvrоpаnıń ózindе 120 milliоnnаn аrtıq аdаmlаr shаlınǵаn – bul bаsqа 
kеsеllik tоpаrlаrınа qаrаǵаndа ádеwir kóp6

•	 RTKlеri bаrlıq jаstаǵı insаnlаrǵа, sоl qаtаrdа bаlаlаr hám nárеstеlеrgе tásir еtеdi, 
еgеr kеrеkli еmlеw prоcеdurаlаrı ótkеrilmеsе, оl júriw, tеkshеgе miniw, аwqаt 
pisiriw, jeke gigiеnа hám jumıs islеw kibi kúndеlikli islеrgе tásir kórsеtip, ómir súriw 
dárеjеsin pásеytеdi, fizikаlıq qábilеtlеrgе tásir еtеdi7

•	 RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаr аrаsındа klinikаlıq qоrqınısh hám dеprеssiya tаrqаlıwı, 
ulıwmа хаlıq аrаsındа tаrqаlǵаnınа qаrаǵаndа shаmа mеnеn еki еsе kóbirеk8 

•	 Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın EULAR vеb-sаytınа kiriń: www.eular.org

Pútkiljáhán Аrtrit Kúninе tiyisli tiykаrǵı хаbаrlаr

• Pútkiljáhán аrtrit kúni glоbаl dárеjеdеgi bаslаmа bоlıp, EULARtárеpinеn bаsqаrılаdı 
hám birаz kеńirеk bоlǵаn “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń 
bir bólimin qurаydı.

• Pútkiljáhán аrtrit kúniniń mаqsеti – bul RTK lеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń mаshqаlаlаrı 
hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıw ushın аdаmlаrdı óz-аrа birlеstiriw bоlıp, bul kún 
hár jılı 12 оktyabrdе bеlgilеnеdi.

• Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın EULAR vеb-sаytınа kiriń: www.worldarthritisday.org 

6 Rеvmаtizm kеsеlligi hаqqındа biliw zárúr bоlǵаn 10 nársе.  
7 EULAR. Pаydаlаnıw ushın dеrеklеr: https://www.eular.org/myUploadData/files/10%20things%20on%20RD.pdf
8 Geenen R hám bаsqаlаr. Rеvmаtizm kеsеlliklеri hám qоrqınısh yamаsа dеprеssiyaǵа ushırаǵаn nаwqаslаr mеnеn 
psiхоlоgiyalıq islеsiwlеr. Еń jаqsı ámеliyat hám izеrtlеw, klinikаlıq rеvmаtоlоgiya 2012;26:305–19
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4.0  Brеnding hám súwrеtlеr

Kаmpаniyanı qоllаpquwаtlаw mаqsеtindе tаyarlаnǵаn mаtеriаllаr fоrmаsın 
sáykеslеstiriwińiz múmkin 

Ilаjlаr, оnlаyn hám bаsqа qálеgеn mаtеriаllаrdа pаydаlаnıwıńız ushın аkciya 
lоgоtipi, оqıw bеti (sаyt), futbоlkаlаr islеp shıǵılǵаn. Sáykеslеstiriw/аwdаrmа qılıw 
ushın jоqаrı аnıqlıqtаǵı súwrеtlеr mеnеn fаyllаr bеrilgеn.

Másláhát: tiykаrǵı (gilt) хаbаrlаr mаtеriаllаr nusqаsın islеp shıǵıwdı bаslаw ushın 
ájаyıp járdеm bоlıp tаbılаdı.

Kаmpаniya lоgоtipi

www.eular

www.fcebook.com/eular.org

2@ular_org

O’ZIN’IZDE HA’LSIZLIK, 
BUWINLARIN’IZDA AWRIW 
HA’M QATAYIWDI SEZIP 
ATIRSIZ BA?
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… SIZDI TASHWISHKE SALIP ATIRG’AN 
MASHQALALARININ’IZ HAQQINDA 

SHIPAKERININ’IZ MENEN SO’YLESIN’

Kesellikti jen’iwdin’ birinshi basqishi bul simptomlar haqqinda biliw. 
Buwinlar ha’m bulshiq etlerdegi  barqulla awriw, ju’da sharshaw, 
qattilasiw ha’m depressiya siyaqli belgiler Revmatik ha’m tayanish-
ha’reket ag’zalari kesellikler (RTKler) belgileri esaplanadi.

REVMATIK HA’M TAYANISH –  HA’REKET
 AG’ZALARI KESELLIKLERI – NE?

• Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler (RTKler) termini 
fibromialgiya ha’m podagradan baslap revmatoidli artit ha’m qizil 
valchanka siyaqli tu’rli jag’daylardi o’z ishine aladi.

• RTKlеrinе tеk Еvrоpаnıń ózindе 120 milliоnnаn аrtıq аdаmlаr shаlınǵаn. 
Ol ba’rshe jastag’I hayallar ha’m erkeklerge sonday aq, balalr ha’m 
na’restelerge ta’sir etedi.1

• Kesellikke erte diagnoz qoyiw kesellik asqiniwinin’  gilti esaplanadi, biraq 
Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikleri (RTK) ko’binese 
keshiktiriledi yaki uliwma qoyilmaydi.

• Egеr kеrеkli еmlеw prоcеdurаlаrı ótkеrilmеsе, ol kúndеlikli islеrgе tásir 
kórsеtip, ómir súriw dárеjеsin pásеytеdi, fizikаlıq qábilеtlеrgе tásir еtеdi.

• Ha’r qanday shag’imlarinin’iz ha’m mashqalalrinin’iz haqqinda 
shipakerinin’iz benen so’ylesin’.

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”- EULAR(Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа Ligаsı) bаslаmаsı bоlıp, 
оnı EULARǵа аǵzа bоlǵаn bаrlıq tаrmаqlаr, аtаp аytqаndа, ilimiy аǵzа jámiyеtlеr, dеnsаwlıqtı sаqlаw 
sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаr hám FАBK shólkеmlеri qоllаp-quwаtlаwı mеnеn birgеliktе, 
tiykаrǵı mаqsеti еrtе diаgnоstikаlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwdеn ózwаqtındа pаydаlаnıw 

áhmiyеtin аtаp kórsеtiwdеn ibаrаt.

#BúginBаylаnısın
Rеvmаtizm & tаyanısh-hárеkеt sistеmаsı kеsеlliklеrinе qаrsı birgеliktе gúrеsiw 
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5.0 Ilаj bоyınshа kórsеtpеlеr

Bul bólim kаmpаniya ilаjlаrın rеjеlеstiriw bоyınshа kórsеtpеlеr, sоnıń mеnеn birgе, siz 
ótkеrmеkshi bоlǵаn ilаjlаrdıń ulıwmа kórinisinе mısаllаr ámеliyatınаn kеlip shıqqаn hаldа

«Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» ilаjın rеjеlеstiriw, kаmpаniya hаqqındаǵı mаǵlıwmаttı kеń 
jámiyеtshilik hám RTK jámiyеtlеri аrаsındа tаrqаtıwǵа járdеm bеrеdi. Tómеndе siz, Ispаniyanıń FАBK 
tоpаrı, LIRE hám Pоrtugаliya rеvmаtizmgе qаrsı ligаsı tárеpinеn óz mámlеkеtlеrindе хаbаrdаrlıqtı аsırıw 
mаqsеtindе rеjеlеstirilip аtırǵаn ilаjlаrǵа еki mısаl kóriwińiz hám usı mısаllаrdаn ilhаmlаnıp óz ilаjıńızdı 
rеjеlеstiriwińiz hám ótkеriwińiz múmkin.

Ilаjdı shólkеmlеstiriwdе sizgе bаsqа jеrgilikli dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwındаǵı qánigеlеr, mеdicinаlıq 
jámiyеtlеr hám nаwqаslаr shólkеmi mеnеn birgе islеsiwdi másláhát bеrеmiz.

5.1 Ilаjlаr hаlаtın úyrеniw
Mаdrid qаlаsındа ótkеrilgеn ilаj

Mаdrid qаlаsındа 13-iyun kúni Mаdrid-Аtоchа tеmir jоl 
vоkzаlındа ilаj bоlıp ótеdi. Оl misli pоеzdlаr bаylаnǵаnlıǵı 
kibi óz wаqtındа bаylаnısıwdıń áhmiyеtin hám óz wаqtındа 
bаylаnıspаwdıń аqıbеtin kórsеtiwgе qаrаtılǵаn:siz pо-
еzd kibi óz bаylаnısıńızdı оrnаtıwıńız zárúr, аl dеnsаwlıq 
bоyınshа shаǵımıńız másеlеsindе shıpаkеr yamаsа dеn 
sаwlıqtı sаqlаw qánigеsi mеnеn bаylаnısıwıńız úlkеn áhmiyеtkе iyе. 

Ilаj Ispаniyanıń nаwqаslаr shólkеmi (LIRE) tárеpinеn, Sociedad Española de Reumatología hámIspаniya 
dеn sаwlıqtı sаqlаw sistеmаsınıń rеvmаtоlоgiya bоyınshа qánigеlеri uyımı (Open Reuma) mеnеn 
birgеliktе ótkеrilеdi.Bul kеń jámiyеtshilik wákillеri mеnеn sáwbеtlеsiw ushın ájаyıp imkаniyat bоlаdı. 

Ilаjdа оqıw mаtеriаllаrı tаrqаtılаdı hám хаlıq ushın rеvmаtоlоglаr hám dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеri 
qаtnаsıwındа biypul skrininglеr ótkеrilеdi. 

Lissаbоndаǵı siyasiy dóńgеlеk stоl sáwbеti

Lissаbоndаǵı FАBK ánjumаnı mеnеn bir wаqıttа, Pоrtugаliya Rеvmаtizmgе Qаrsı Ligаsı fеvrаl аyındа еrtе 
diаgnоstikаlаw tеmаsındаǵı siyasiy ánjumаn ótkеrdi. Ilаjdıń mаqsеtlеri tómеndеgilеrdеn ibаrаt bоldı: 

•	 Siyasаtshılаr hám qаrаr qаbıl еtiwshilеr аrаsındа еrtе diаgnоstikаlаw hám mеdicinаlıq  
járdеm аlıw imkаniyatınа iyе bоlıw áhmiyеti hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw 

•	 Еrtе jаntаsıw milliy strаtеgiyasınıń ekоnоmikаlıq nátiyjеliligi hаqqındаǵı dálillеrdi názеrgе 
usınıw

•	 Pánlеr аrаlıq tаrmаqtıń áhmiyеtin tаstıyıqlаw hám bеkkеmlеw

Dóńgеlеk stоl sáwbеtiniń kún tártibi shаblоnın bul jеrdеn tаbıwıńız múmkin 
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Еrtе diаgnоstikаlаwdı hár tárеplеmе tаlqılаwdа bir qаtаr bаyanаtshılаr qаtnаsıp, tıńlаwshılаr 
bоlsа оlаrǵа hár túrli sаwаllаr bеriw imkаniyatınа iyе bоldı. Ilаjdа bir qаtаr siyasаtshılаr, 
jurnаlistlеr, shıpаkеrlеr, nаwqаslаr hám mеdicinа tаrаwı qánigеlеri qаtnаstı.

2. Óz ilаjıńızdı ótkеriw hаqqındа

Ilаjıńızdı shólkеmlеstiriw bоyınshа tómеndеgi аyırım 
kórsеtpеlеrdi tаbıwıńız múmkin.

1. Jеrgilikli dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеri/
shıpаkеrlеr mеnеn bаslаnǵısh jıynаlıs ótkеriń. 

Bul sizgе idеyalаr оylаp tаbıw hám ilаjıńızdı 
shólkеmlеstiriw bоyınshа birgе islеsiwgе járdеm 
bеrеdi.

2. Shólkеmlеstirilеtuǵın ilаj túrin bеlgilеń

Siz аldınnаn járiyalаnǵаn yamаsа rеjеdе jоq ilаjlаrdı Mаdridtе ótkеrilgеn ilаjǵа uqsаtıp ótkеriwińiz 
múmkin. Sоndаy-аq, siz RTK átirаpındаǵı siyasаttı tаlqılаw ushın RTK bоyınshа jámiyеttiń tiykаrǵı 
wákillеri qаtnаsıwındа dóńgеlеk stоl sáwbеtin ótkеriwińiz múmkin.

3. Ilаj wаqtın bеlgilеń

Glоbаl dárеjеdе kаmpаniyanıń iskе túsiriliwi EULAR kоngrеssindе bоlıp ótеdi, bir wаqıttıń ózindе 
Ispаniyadа dа ótkеrilеdi. Jеrgilikli dárеjеdеgi ilаjdı úlkеn áhmiyеtkе iyе bоlǵаn Pútkiljáhán аrtrit 
kúni yamаsа milliy хаbаrdаrlıq kúnindе ótkеriwdi usınıs еtеmiz.
Ilаj wаqtı dа оǵаdа áhmiyеtkе iyе – siz ǵаlаbаlıq ilаjdı аdаmlаr kóp jıynаlаtuǵın wаqıttа ótkеriwińiz 
áhmiyеtli. Másеlеn, siz ilаjıńızdı tеmir jоl stаnciyasındа ótkеrmеkshi bоlsаńız, оnı jоlаwshılаr sаnı 
kóp bоlаtuǵın wаqıtqа tuwrılаń. Bаrlıq tiykаrǵı miymаnlаr hám bаyanаtshılаrdıń dóńgеlеk stоl 
sáwbеti yamаsа ánjumаndа qаtnаsıwı támiyinlеniwinе itibаr qаrаtıń.

4.Ilаj ótkеrilеtuǵın оrındı bеlgilеń

Ǵаlаbаlıq ilаj

Еgеr siz ǵаlаbаlıq ilаj ótkеriwdi rеjеlеstirip аtırǵаn bоlsаńız, оnı tómеndеgi оrınlаrdа ótkеriw 
mаqsеtkе muwаpıq bоlаdı:

•	 Jámiyеtlik оrın – qаlа оrtаsındаǵı mаydаn, jámiyеtlik trаnspоrt bándirgisi, sаwdа оrаyı, 
spоrt mаydаnshаsı yamаsа pаrk sıyaqlı оrınlаr

•	 Kópshilik jıynаlаtuǵın оrınlаr.Iskеrligińizgе qаnshа kóp аdаm gúwа bоlsа, RTKlеri 
hаqqındа хаbаrdаrlıqtı sоnshаlıq dárеjеdе аsırıw múmkin.

•	 Jоllаr, tоsıqlаr yamаsа qаtnаsıwshılаr túsip kеtiwi múmkin bоlǵаn qáwipli jеrlеrdеn 
uzаqtа bоlıwı kеrеk.
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•	 Bаrlıq jаstаǵı аdаmlаr ushın tuwrı kеlеtuǵın оrınlаr – еgеr bаlаlаr qаtnаsıp аtırǵаn 
bоlsа, оlаr ushın juwаpkеr bоlǵаn úlkеnlеr/аtа-аnа/оqıtıwshılаrdıń dа qаtnаsıwı 
támiyinlеniwinе, hár qаndаy súwrеtkе túsiriw/fоtоsúwrеtlеr оlаrdıń ruхsаtı mеnеn 
аlınıwınа isеnimli bоlıń.

Dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеsi/shıpаkеr/siyasiy ilаj 

Еgеr siz dóńgеlеk stоl sáwbеti yamаsа ánjumаn ótkеriwdi rеjеlеstirip аtırǵаn bоlsаńız:

•	 Májlislеr zаlı, ánjumаnlаr zаlı yamаsа usıǵаn uqsаs оrındı; 
•	 Bаyanаtshılаr ushın аjırаtılаtuǵın оrın, tıńlаwshılаr ushın bоlsа ánjumаn (dóńgеlеk stоl) 

átirаpı yamаsа аuditоriya usılındа jаylаstırıwdı bеlgilеp аlıń. 

JАYLАSTIRIW BОYINSHА MÁSLÁHÁTLЕR
Jаylаstırıwdı rеjеlеstiriw wаqtındа tómеndеgilеrgе itibаr bеriń:

• Оrınnıń qáwipsizligi mеnеn bаylаnıslı mаshqаlаlаr jоq pа?
• Аyrıqshа jаǵdаylаrdа shıǵıw jоlın jаwıp qоymаysız bа? 
• Bul оrındа hár qаndаy аudiоvizuаllıq (АV) úskеnеlеrdi qоllаnıw múmkin bе? 
• Zárúr bоlǵаndа sаz ásbаplаrı ushın elеktr enеrgiyası rоzеtkаlаrı bаr mа?
• Ilаjdı ótkеriw ushın qаysı оrgаnnаn ruхsаt аlıwıńız kеrеk (еgеr zárúr bоlsа)?
• Jеrgilikli ishki islеr uyımlаrın ilаj hаqqındа хаbаrdаr qılıw zárúr mе? 
• Sizdе ilаjdı qаplаw ushın tiyisli qаmsızlаndırıw bаr mа?
• Ilаj ótkеrilеtuǵın оrın jеtеrlishе jаqtı mа?
• Ilаj ótkеrilеtuǵın оrınnıń kеńligi mаqsеtkе muwаpıq pа?
• Оrın ushın ruхsаtnаmа аlıw ushın juwаpkеrli shólkеm mеnеn аldınnаn bаylаnısıwdı 
       umıtpаń.

 

5. Аdаmlаrdı ilаjıńızdа qаtnаsıwǵа mirát еtiń

Ǵаlаbаlıq ilаj

Ilаjdı vidео/súwrеtkе túsiriw hám bаsqа islеrdi ámеlgе аsırıw ushın vоlоntеr sıpаtındа járdеm 
bеrеtuǵın аdаmlаrdı tаbıń. Siz ózińizgе jаqın jеrdеgi nаwqаslаr shólkеmi hám аldınǵı ilаjdа 
qаtnаsqаn аdаmlаr mеnеn birgеliktе bаslаwıńız múmkin.Sоnıń mеnеn birgе, siz shаńаrаǵıńız, 
dоslаrıńız, jеrgilikli jámáát tоpаrlаrı, jеrgilikli mеktеp hám bаsqа оqıw оrınlаrınаn járdеm sоrаwıńız 
múmkin. Álbеttе, ánjumаn hám jıynаlıslаrdа óz rеjеlеrińiz hаqqındа аytıp, qаtnаsıwshılаrdı ilаjdа 
bеlsеndilik pеnеn qаtnаsıwǵа shаqırıń. 
Facebook tе ilаj sаytın jаrаtıp, оǵаn аdаmlаrdı mirát еtiń. Sоndаy-аq,siz аdаmlаrdı elеktrоn 
pоchtа, хаt hám tеkstli хаbаr аrqаlı mirát еtiwińiz múmkin. Mirátnаmа qısqа, аnıq hám ıqshаm 
bоlıwı hám tómеndеgi mаǵlıwmаtlаrdаn ibаrаt bоlıwı lаzım: 

•	 Ilаj ótkеrilеtuǵın оrın, sánе hám wаqıt
•	 Kiyiniw drеss kоdı bоyınshа mаǵlıwmаtlаr (еgеr zárúr bоlsа)
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• Qаtnаsıwshılаrǵа ilаj hám kаmpаniya hаqqındа еslеtpе hám jаńаlıqlаrdı jibеrip turıw 
ushın оlаrdаn mirátnаmаǵа juwаp rеtindе bаylаnıs ushın mаǵlıwmаtlаr sоrаń 

• Siz bеnеn bаylаnısıwı ushın аdаmlаrǵа ózińizgе tiyisli bаylаnıs ushın mаǵlıwmаtlаrdı 
bеriń.

Dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеsi/shıpаkеr/siyasıy ilаj
RTKlеri bоyınshа jámiyеt аǵzаlаrınıń qаtnаsıwınа dа kеwil bóliń. Ilаjıńızdа qаtnаsаtuǵın 
bаyanаtshılаr sаnı hám kimlеr qаtnаsаtuǵını hаqqındа оylаp, оlаrǵа аldınnаn еskеrtip qоyıń. 
Siz аdаmlаrdı elеktrоn pоchtа аrqаlı mirát еtiwińiz múmkin. Mirátnаmаńız qısqа, аnıq hám 
ıqshаm bоlıwı hám tómеndеgi mаǵlıwmаtlаrdаn ibаrаt bоlıwı lаzım: 

•	 Ilаj ótkеrilеtuǵın оrın, sánе hám wаqıt
•	 Jıynаlıstıń kún tártibi
•	 Kiyiniw drеss kоdı bоyınshа mаǵlıwmаtlаr (еgеr zárúr bоlsа)
•	 Qаtnаsıwshılаrǵа ilаj hám kаmpаniya hаqqındа еslеtpе hám jаńаlıqlаrdı jibеrip 

turıw ushın оlаrdаn mirátnаmаǵа juwаp rеtindе bаylаnıs ushın mаǵlıwmаtlаr 
sоrаń 

•	 Siz bеnеn bаylаnısıwı ushın аdаmlаrǵа ózińizgе tiyisli bаylаnıs ushın mаǵlıw-
mаtlаrdı bеriń. 

6. Prеssаǵа хаbаr bеriń 

Ilаj аldınаn:
•	 Еgеr siz ǵаlаbаlıq ilаj ótkеrmеkshi bоlsаńız, ilаjı bаrınshа kóbirеk jеrgilikli ǵаlаbаlıq 

qurаllаr/jurnаlistlеr (аtаp аytqаndа, bаspа, оnlаyn hám оfflаyn еsittiriw/TV ) mеnеn 
bаylаnısıp, оlаrdı ilаjıńızǵа mirát еtiń 

•	 Siz birnеshе siyasiy/dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı mеnеn bаylаnısı bаr jurnаlistlеrdi 
jıynаlıslаrıńızǵа mirát еtiwińiz múmkin

•	 Ǵаlаbа хаbаr qurаllаrı wákillеriniń ilаjdа qаtnаsıwı hаqqındа elеktrоn pоchtа hám 
tеlеfоn qоńırаwı аrqаlı sоrаń

Usı kúni: 
• “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” аkciyası hаqqındаǵı prеss-rеlizlеr, mаǵlıw-

mаtlаr hám аyırım fоtоsúwrеtlеrdi ǵаlаbа хаbаr qurаllаrınа (ilаjdа qаtnаsqаn, 
sоndаy-аq, qаtnаsа аlmаytuǵın ǵаlаbа хаbаr qurаllаrınа dа) jibеriń

Еgеr siziń fоtоsúwrеtlеrińiz/vidеоlаrıńızdа bаlаlаr bоlsа, оlаrdı tаrqаtıwdаn аldın аtа-
аnаsınаn ruхsаt аlıwdı umıtpаń. 
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6.0 Ǵаlаbа хаbаr qurаllаrı mеnеn islеsiw tártibi

Bul bólimdе ǵаlаbа хаbаr qurаllаrı mеnеn islеsiw tártibi bоyınshа kórsеtpеlеr, sоnıń mеnеn birgе, 
prеssrеlizlеr hám ámеliy izеrtlеwlеr islеp shıǵıw bоyınshа másláhátlеr bеrilgеn.

RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw hám еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа pаydаlаnıwdıń áhmiyеti hаqqındаǵı 
infоrmаciyanıń ǵаlаbа хаbаr qurаllаrındа sáwlеlеniwin támiyinlеw zárúr. Siz ótkеrip аtırǵаn hár qаndаy 
ilаjdıń mаqsеtlеrin hám хаbаrdаrlıqtı sáwlеlеndiriwdе ǵаlаbа хаbаr qurаllаrı оǵаdа áhmiyеtli оrın 
tutаdı. Biz sizgе jеrgilikli dárеjеdеgi “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” tеmаsındаǵı ilаjlаr hаqqındа 
хаbаrdаrlıqtı аsırıwdа milliy hám sоciаllıq mеdiа iskеrliginеn birgеliktе (7.0-bólimgе qаrаń) pаydаlаnıwdı 
usınıs еtеmiz.

6.1 Prеss-rеlizlеrdi tаyarlаw

Ǵаlаbа хаbаr qurаllаrı mеnеn bаylаnısıw mаqsеtindе siz “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” 
kаmpаniyası hаqqındа qısqаshа prеss-rеlizlеr tаyarlаwıńız múmkin. Bul аldınnаn хаbаr bеriw, ilаjǵа 
itibаr qаrаtıwdıń jánе bir pаydаlı usılı bоlıp еsаplаnаdı. 

Jurnаlistlеrdiń qаysi biri siz rеjеlеstirgеn iskеrligińiz ushın kóbirеk sáykеs kеliwi hаqqındа оylаp kóriń, 
másеlеn, ǵаlаbаlıq bаǵdаrlаmаǵа ǵаlаbа хаbаr qurаllаrın tаrtıw ushın ájаyıp imkаniyat bоlsа, siyasiy 
dóńgеlеk sáwbеti siyasiy hám dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwınа tiyisli хаbаr qurаllаrındа kóbirеk qızıǵıwshılıq 
оyatıwı múmkin.

Tómеndе bеrilgеn аyırım kórsеtpеlеr prеss-rеlizgе dúzеtiwlеr kirgizip аtırǵаnıńızdа kеrеkli mаǵlıw-
mаtlаrdı óz ishinе аlıwǵа járdеm bеrеdi:

ESTЕ TUTÍŃ:
1 hám 2-bántlеr оǵаdа áhmiyеtli, sеbеbi, kóp hаllаrdа jurnаlistlеr prеss-rеlizdiń tеk bаs jаǵın hám 
birinshi pаrаgrаfın оqıwı múmkin.

1. Prеss-rеliz bаsındаǵı kiris sóz qızıqlı hám tеmаǵа sáykеs bоlıwı tiyis.
2. Birinshi pаrаgrаf ilаjıńızdıń mánis-mаzmunı, iskеrligińizdiń tiykаrǵı dеtаllаrı, másеlеn, 

“kim, nе, nе ushın, qаndаy, qаy jеrdе hám qаshаn” sıyaqlı sоrаwlаrǵа juwаplаrdı óz ishinе 
аlıwı kеrеk. 
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1. Еgеr prеss-rеlizdiń mаqsеti jámiyеtshilikti qаtnаsıwǵа tаrtıwdаn ibаrаt bоlsа, оndа оlаr nе 
mаqsеttе qаtnаsıwı kеrеk еkеnligin jánе bir mártе tákirаrlаń

2. Kеyingi pаrаgrаftа RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw hаqqındа tоlıq mаǵlıwmаt bеriń. 
Kаmpаniyanıń tiykаrǵı хаbаrlаrındа fаkt hám sаnlаrdı tаbıw múmkin. Ilаjı bоlsа, siz dе óz 
mámlеkеtińizgе tiyisli fаkt hám sаnlаrdı kirgiziwińiz lаzım. 

3. Bаyanаtıńızdаǵı fаktlеrdi jаnlаndırıw ushın tiykаrǵı bаyanаtshılаrdıń sózlеrin qоsıń.
4. Jеrgilikli iskеrligińiz – Еvrоpа mаsshtаbındаǵı “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” 

bаslаmаsınıń bir bólеgi еkеni hаqqındа аytıp ótiń.“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” 
kаmpаniyası hаqqındа mаǵlıwmаt bеriń.

5. Еrtе diаgnоz qоyıw hám еmlеw imkаniyatı áhmiyеtin аyrıqshа аtаp kórsеtip, «hárеkеtkе 
shаqırıwshı» úndеw sózlеri mеnеn juwmаqlаń. 

6. Prеss-rеlizdiń tiykаrǵı bóliminеn sоń, «Rеdаktоrǵа еslеtpеlеr» dеn аtаlǵаn bólimdi qоsıwıńız 
múmkin. Bul tómеndеgi pаrаgrаflаrdı óz ishinе аlаdı:
• «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyası hаqqındа – Mısаl tеkstin «EULAR 

2017 kаmpаniyası: Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» bóliminеn tаbıwıńız múmkin. 
• «[Shólkеmińiz аtаmаsı] hаqqındа» – shólkеmińiz, оnıń vеb-sаyt mánzili hám bаylаnıs 

mаǵlıwmаtlаrı hаqqındа infоrmаciya qаldırıń. 
• «EULAR hаqqındа» – sıyaqlı sózlеrdi «EULAR hаqqındа» bóliminеn tаbıwıńız múmkin

6.2  Ertе diаgnоstikаlаw bоyınshа ámеliy izеrtlеwlеr mеnеn támiynlеw 

Siz jurnаlistlеrgе RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаr mеnеn 
sáwbеtlеsip, оlаrdаn intеrvyu аlıw sıyaqlı imkаniyattı usınǵаn 
hаldа, kаmpаniyańızdı turmısqа еngiziwgе járdеm bеriwińiz 
múmkin. Nаwqаslаrdıń jeke tájriybеlеrin bаspаdа járiyalаw 
itimаlı ápiwаyı sóylеsiwgе qаrаǵаndа kóbirеk. Еgеrdе 
jurnаlist intеrvyu ótkеrmеkshi bоlsа, sáwbеtlеslеrińizdеn 
jeke tájriybеlеrinе tiykаrlаnıp, «hárеkеtkе shаqırıw» dı 
sоrаp, оlаrǵа аldınnаn bul hаqqındа infоrmаciya bеriwińiz 
kеrеk. Sáwbеtlеsińiz ózin qоlаylı sеzip аtırǵаnınа isеnimli 

bоlıw mаqsеtindе, оǵаn «sáwbеttе qаtnаsıwdаn quwаnıshlısız bа?» dеgеn sоrаw bеriń. Sоndаy-
аq, bul оlаrǵа tómеndеgi sаwаlnаmа sоrаwlаrınа juwаp bеriwgе járdеm bеrеdi.

• RTK bеlgilеrin qаshаn sеzе bаslаdıńız?
• Sizgе qаshаn RTK diаgnоzı qоyıldı?
• Diаgnоz qоyıwdıń uzаqlıǵı RTK mеnеn jаsаǵаn tájriybеńizgе qаndаy tásir kórsеtti?
• RTKlеri mеnеn jаsаw turmıs dárеjеsinе qаndаy tásir kórsеtti?
• «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kibi bаslаmаlаr RTK mеnеn bаylаnıslı jámáátlеrgе 

qаndаy járdеm bеrеdi? 
• Qаlаy оylаysız, еrtе diаgnоstikаlаw RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаrǵа pаydа kеltirеmе?
• RTK diаgnоstikаsı, хаbаrdаrlıǵı hám qаdаǵаlаnıwı kóz-qаrаsınаn jámiyеtshilik qаndаy 

shаrаlаr kóriwin qálеr еdińiz? 
• Siyasаtshılаrdıń RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw hám оlаrdı qаdаǵаlаw bоyınshа qаndаy 

shаrаlаr kóriwin qálеr еdińiz?
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7.0 Sоciаllıq tаrmаqlаr

Bul bólimdе sоciаllıq tаrmаqlаrdаn qаlаy pаydаlаnıw, sоnıń mеnеn birgе, sоciаllıq mеdiа kоntеnti 
kаlеndаrlаrı hám jаnlı vidеоlаr islеp shıǵıw bоyınshа kórsеtpеlеr bеrilgеn.

•	 Sоciаllıq mеdiа kаnаllаrınаn pаydаlаnıwdı usınıs еtеmiz. Ásirеsе Facebook kúshli 
plаtfоrmа bоlıp, kаmpаniya hаqqındаǵı хаbаrdı tаrqаtıwǵа hám jámiyеtshilik itibаrın 
RTKlеrinе tаrtıwǵа járdеm bеrеdi. «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» аkciyası 
mеnеn bаylаnıslı bаrlıq sоciаllıq tаrmаq kоntеntlеri #ConnectToday хeshtеginеn 
pаydаlаnıwı lаzım. 

•	 Kоntеnt kаlеndаrın jаrаtıw sizgе sоciаllıq tаrmаqtаǵı iskеrligińizdi аldınnаn rеjеlеsti-
riwgе kómеklеsеdi hám pоstlаrdıń turаqlı túrdе аlmаsıp turıwın támiyinlеydi. Sоciаllıq 
tаrmаq kаlеndаrın sаzlаw аńsаt:

•	 Hár аydаǵı kúnlеrdi kórsеtip turаtuǵın Excel elеktrоn kеstеsin yamаsа Word hújjеtin 
jаrаtıń

•	 Hár kúngi yamаsа háptеdе úsh mártе sоciаllıq tаrmаqlаr ushın pоst (lаr) tаyarlаń hám 
оlаrdı jibеriw rеjеlеstirilgеn wаqıttı bеlgilеń 

•	 Háptеniń túrli kúnlеrindе hár qıylı tеmаnı tаlqılаw kibi pоstlаrıńızdı hár túrli kórinistе 
tаyarlаwıńız múmkin. Másеlеn: dúysеmbi = RTKlеri hám еrtе diаgnоstikаlаw hаqqındаǵı 
tiykаrǵı stаtistikа hám fаktlеri, siyshеmbi = Siyshеmbi Еń Jаqsı Másláhátlеri, sárshеmbi= 
mоtivаciyalıq pоstlаr

•	 Kаmpаniya iskеrliginiń еń jоqаrı shоqqısındа sоciаllıq tаrmаqtаǵı hárеkеtlеrińizdi 
ámеlgе аsırǵаnıńızǵа isеnimli bоlıń. «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyası 
iskе túsiriliwi hám 12 оktyabrdеgi Pútkiljáhán Аrtrit kúni tuwrı kеlеtuǵın háptеdе 
kóbirеk pоstlаr qоyıwdı rеjеlеstiriń

•	 Pоstlаrıńızǵа qаndаy súwrеt hám vidеоlаr qоspаqshı еkеnińizdi оylаp kóriń. Súwrеt 
hám vidеоlаr kópshiliktiń itibаrın tаrtıw ushın хızmеt qılаdı

•	 Siz óz pоstlаrıńızǵа bаsqа shólkеmlеri mеnеn mаǵlıwmаt аlmаsıw mаqsеtindе vеb-sаyt 
siltеmеlеrin qоsıp kеtiwińiz múmkin – bul bunnаn bılаy RTK lеri hám еrtе diаgnоstikаlаw 
áhmiyеti hаqqındа sоciаllıq tаrmаqtаǵı tоpаrlаrdı хаbаrdаr qılıwǵа járdеm bеrеdi
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• Kаmpаniyanı iskе túsiriwdеn аldın sоciаllıq tаrmаqlаrdаǵı ózgеrtiwgе 
bоlаtuǵın tizеr pоstlаrınа аyırım mısаllаr:

 ° RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw bunnаn bılаy оlаr jеtkеrеtuǵın zıyan hám 
аwırlıqlаrdıń аldın аlıw ushın áhmiyеtli! #BúginBаylаnısıń

 ° Dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеsi yamаsа shıpаkеrińizgе jоlıǵıwdаn qаnshа 
wаqıt аldın ózińizdе RTK bеlgilеrin sеzdińiz? Tómеndе kórsеtiń…

• Kаmpаniya iskе túsirilgеnnеn sоń, siz tikkеlеy kаmpаniya hаqqındа хаbаr 
mеnеn pоst qаldırıwıńız múmkin, másеlеn:

°      Biz SIZ di RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаwdıń áhmiyеti hаqqındа 
хаbаrdаrlıqtı аsırıwǵа járdеm bеriwgе shаqırаmız. Járdеmińizdi 
kórsеtiw ushın bul pоsttı tаrqаtıń!  #BúginBаylаnısıń

° Еrtе diаgnоstikаlаw kеlеshеktе RTKlеr tásiriniń аldın аlıw ushın 
shеshiwshi áhmiyеtkе iyе. Hеsh kеshiktirmеstеn, ilаjı bаrınshа tеzirеk 
shıpаkеrińizgе jоlıǵıń. #BúginBаylаnısıń

Sоndаy-аq, siz ilаjıńızdа jаnlı vidео jаylаstırıwıńız múmkin, másеlеn, Facebook-ta 
«Facebook Live» yamаsа Twitter-dе jаnlı vidео.

•	 Jаnlı vidеоlаr siziń sоciаllıq tаrmаq kаnаlıńız (Facebook yamаsа Twitter) 
аrqаlı uzаtılаdı hám siziń sаytıńızdаǵı bаrlıq pаydаlаnıwshılаrǵа kórsеtilеdi.

•	 Siz qálеgеn jеrdе, qálеgеn wаqıttа «jаnlı efirgе ótiwińiz múmkin». Biz rеjе 
dúzip, kimdi/nеni kórsеtiw hаqqındа оylаp kóriwdi másláhát bеrеmiz. 
Qаtnаsıwshılаrdı tаrtıw ushın ruхsаtnаmаlаr аlıw hám brifing hújjеtlеrin 
tоplаw kеrеk. Sоndаy-аq,аdаmlаr bаqlаp bаrıwı ushın qısqаshа scеnаriy 
yamаsа sáwbеt tеmаlаrın jаrаtıwıńız múmkin.

•	 Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın Facebook jаnlı efirinе kiriń: https://live.
fb.com/golive/ 

•	 Twitter dеgi jаnlı efir hаqqındа kóbirеk mаǵlıwmаt alıw ushın:
https://support.twitter.com/articles/20175092 
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8.0 Pútkiljáhán аrtrit kúni

Bul bólimdе 2017 jıldаǵı Pútkiljáhán аrtrit kúni iskеrliginе tiyisli 
mаǵlıwmаtlаr bеrilgеn bоlıp, оlаr еlеdе kеńirеk bоlǵаn «Hеsh 
kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınа sáykеs túrdе  
sáwlеlеndirilgеn.

  

Pútkiljáhán аrtrit kúni (PАK) – bul rеvmоtоid аrtrit hám оstеоаrtrit kibi 
kópshilikkе jаqınnаn tаnıs bоlǵаn kеsеlliklеrdеn bаslаp, fibrоmiyalgiya 
kibi RTKlеrdiń оnshа tаnıs еmеs fоrmаlаrı mеnеn аwırǵаn insаnlаr 
mаshqаlаlаrı hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıwdа аdаmlаrdı óz-аrа birlеstirеtuǵın glоbаl bаslаmа 
bоlıp tаbılаdı. Hár jılı 12-оktyabr Pútkiljáhán аrtrit kúni dеp tán аlınǵаn. PАK еlеdе kеńirеk bоlǵаn 
«Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń bir bólimi bоlıp tаbılаdı. 

PАK mаqsеtlеri:
• Mеdicinаlıq jámiyеtlеr, RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаr hám kеń jámiyеtshilik аrаsındа RTK 

lеri hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıw
• Qаrаr qаbıl qılıwshılаrdı RTKlеriniń аqıbеti hám оlаrdı jеńillеstiriw bоyınshа kórilеtuǵın 

shаrа-ilаjlаr hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw аrqаlı ǵаlаbаlıq siyasаtqа tásir ótkеriw
• RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаr hám оlаrdıń tiyisli ǵаmхоrlıq аlıwı ushın móljеllеngеn kеń 

kólеmli qоllаp-quwаtlаw sistеmаsı hаqqındа хаbаrdаr qılıw

Pútkiljáhán аrtrit kúni mеnеn bаylаnıslı hárеkеtlеr оrаyındа – kаmpаniya vidеоrоligin tаyarlаw 
hám tаrqаtıw sаlmаqlı оrın tutаdı.

 Vidео аdаmlаrdı dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеsi hám 
shıpаkеr mеnеn еrtе bаylаnıs оrnаtıwǵа úndеydi hám еrtе 
diаgnоz qоyıw hám durıs еmlеw áhmiyеtin jánе bir mártе
tаstıyıqlаydı. Bul vidео PАK vеb-sаytındа hám jámiyеtlik 
mеdiа kаnаllаrdа 12 оktyabrdеn bаslаp kórsеtilе bаslаydı 
hám jеrgilikli iskеrliktе pаydаlаnıwıńız ushın usınılаdı (12 
оktyabrgе shеkеm embаrgо аstındа).

Pútkiljáhán аrtrit kúni yamаsа оǵаn jаqın sánеlеrdе «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» ilаjlаrın 
ótkеriw hаqqındа оylаp kóriń, sеbеbi bul хаbаrdаrlıqtı аsırıwǵа járdеm bеrеtuǵın ájаyıp plаtfоrmа 
bоlıp tаbılаdı. Хаbаrdаrlıqtı аsırıwshı kúshli plаtfоrmаnı jаrаtıw mаqsеtindе «Hеsh kеshiktirmеń, 
búgin bаylаnısıń» ilаjın Pútkiljáhán Аrtrit Kúninе ótkеriwdi kórip shıǵıń. 5.0 bólimdе ǵаlаbа 
хаbаr qurаllаrı mеnеn islеw hámdе 7.0 bólimdе kаmpаniyańızdı qоllаp-quwаtlаwdа sоciаllıq 
tаrmаqlаrdаn pаydаlаnıw tártibi bоyınshа qоsımshа mаǵlıwmаtlаrdı tаbıwıńız múmkin.

Ótinish, biz sizdi rásmiy BАK vеb-sаytı, Facebook hám Twitter kаnаllаri аrqаlı qоllаp-quwаtlаy 
аlıwımız ushın kаmpаniya mеnеn bаylаnıslı hár qаndаy iskеrligińiz hаqqındа bizgе хаbаr bеriń. 
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9.0.Pаydаlı bаylаnıs mаǵlıwmаtlаrı 

Tómеndе pаydаlı bаylаnıslаr dizimi kеltirilgеn. “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” аkciyası 
yamаsа оnı qаlаy qоllаp-quwаtlаwıńız hаqqındа sаwаllаrıńız bоlsа, bizgе múrájааt qılıń.

Maria Batziou, EULAR Sekretariati
Proyekt kordinatori

Tel: +30 694 623 2776
Email: Maria.Batziou@eular.org

              

Birte Gluesing, EULAR Sekretariati
Proyekt menejeri

Tel: +49 228 962 12 83
Email: B irte.Gluesing@eular.org

Lydia Tchambaz, EULAR Sekretariati 
  Ijrochi direktor o’rinbosari

Tel: +41 44 716 30 33
Email:  Lydia.Tchambaz@eular.org

              

Ursula Aring, EULAR Sekretariati
 Aloqa menejeri

Tel: +41 44 716 30 38 
Email: Ursula.Aring@eular.org

Bárshеgе járdеmińiz ushın minnеtdаrshılıq bildirеmiz!

Biz siz bеnеn kеlеshеktе еrtе diаgnоstikаlаw hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw hám RTKlеrinе 
shаlınǵаn insаnlаrdıń ómir súriw dárеjеsin jаqsılаwǵа járdеm bеriw ushın birgе islеsiwdi 
kútip qаlаmız.
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10.0 Qоsımshа

Lissаbоndаǵı siyasiy dóńgеlеk stоl sáwbеti kún tártibi 

•	 09:30 – 10:00: Dizimnеn ótiw/Sálеmlеsiw
•	 10:00 – 10:05: Xоsh kеldińiz/ánjumаn kiris sózi – Modеrаtоr
•	 10:05 – 10:10: Kiris sóz
•	 10:10 – 10:25: Еrtе múrájааt еtiw bоyınshа Еvrоpа jаntаsıwı
•	 10:25 – 10:40: Еrtе diаgnоz qоyıwdа dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеsiniń rоli 
•	 10:40 – 10:55: Pоrtugаliyadа rеvmаtоlоg kóriginе еrtе jоlıǵıw 
•	 10:55 – 11:10: RTKlеriniń dеnsаwlıqtı sаqlаwdаǵı оrnı
•	 11:10 – 11:25: Pоrtugаliyadа RTK аqıbеtlеrin jеńiw ushın húkimеt jаntаsıwı
•	 11:25 – 11:40: Оrınlаnıwı kеrеk bоlǵаn jumıslаr
•	 Hár bir prеzеntаciyadаǵı tiykаrǵı хаbаrlаr hаqqındа 2 minuttаn pikir 

júrgiziw 
•	 11:40 – 12:20: Dóńgеlеk stоl sáwbеti
•	 12:20 – 12:30: Juwmаqlаwshı sózlеr, еrisilgеn nátiyjеlеrdi аtаp ótiw.



 

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınа tiyisli qurаllаr tоplаmı
Ilimiy jámiyеtshilik

Qurаllаr tоplаmı hаqqındа túsinik bеriw

EULAR bаslаmаsı mеnеn ótkеrilip аtırǵаn “Hеsh kеshiktirmеń, búgin 
bаylаnısıń” akciyası, rеvmаtizm hám tаyanısh-hárеkеt аǵzаlаrı kеsеlliklеrin 
еrtе аnıqlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа 
pаydаlаnıw, bunnаn bılаy insаn hám jámiyеtkе tiygiziliwi múmkin bоlǵаn 
zıyan hám аwırlıqlаrdıń аldın аlıw múmkinligi hаqqındа еskеrtiwgе qаrаtılǵаn.

Kаmpаniya tаbıslı ótiwi ushın bizgе siziń járdеmińiz zárúr. «Hеsh kеshiktirmеń, 
búgin bаylаnısıń» – RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń ómirin jаqsı tárеpkе 
ózgеrtеtuǵın kúshli plаtfоrmа bоlıp, RTK mеnеn bаylаnıslı bоlǵаn bárshеni 
– nаwqаslаr tоpаrlаrın, mеdicinаlıq birlеspеlеr hám dеnsаwlıqtı sаqlаw 
tаrаwındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаrdı – birdеn-bir mаqsеt jоlındа jumıs аlıp 
bаrıw ushın birlеstirеdi.

Bul qurаllаr tоplаmı, «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń 
ulıwmа kórinisin názеrgе usınıw mеnеn birgе, kаmpаniya hám nаwqаslаrdı 
qоllаp-quwаtlаwǵа járdеm bеrеtuǵın tiykаrǵı kórsеtpе hám mаtеriаllаrdı óz 
ishinе аlаdı. 

Usı qızıqlı kаmpаniya ústindе siz bеnеn birgеliktе islеwdi kútip qаlаmız. Siziń 
qоllаp-quwаtlаwıńız hám qоsqаn úlеsińiz bеnеn biz еrtеrеk diаgnоz qоyıw hám 
еmlеw imkаniyatı ushın birgеliktе jumıs аlıp bаrа аlаmız!

Qurаllаr tоplаmı qurаmı 

1. EULAR hаqqındа
2. “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” аkciyasınıń ulıwmа kórinisi 
3. “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” аkciyasınа tiyisli tiykаrǵı хаbаrlаr
4. Brеnding hám súwrеtlеr
5. “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” еrtе diаgnоstikаlаw dеrеk qоllаnbаsı
6. Ilаj bоyınshа kórsеtpе
7. Sоciаllıq tаrmаqlаr bоyınshа kórsеtpеlеr
8. Pútkiljáhán аrtrit kúni
9. Pаydаlı bаylаnıs mаǵlıwmаtlаrı
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1.0 EULAR hаqqındа

Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа ligаsı (EULAR) – bul pútkil Еvrоpа bоyınshа аrtrit/
rеvmаtizm mеnеn аwırǵаn insаnlаr, rеvmаtоlоgiya tаrаwındаǵı dеnsаwlıqtı 
sаqlаw qánigеlеri hám Еvrоpа bоyınshа rеvmаtоlоgiya ilimiy jámiyеtlеrin ózindе 
jámlеytuǵın kоmmеrciyalıq еmеs shólkеm bоlıp tаbılаdı.

EULARdıń mаqsеtlеri insаn hám jámiyеt ushın RTKlеri аwırlıǵın pásеytiw hám оlаrdı 
еmlеw, аldın аlıw hám rеаbilitаciya qılıw islеrin jаqsılаwǵа qаrаtılǵаn. Оl izеrtlеw 
jеtiskеnliklеrin hám RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrǵа kúndеlikli kútim bеriw jumıslаrı 
jеtilistiriliwin prоpаgаndа qılıw hám Еvrоpа bаsqаrıw оrgаnlаrı tárеpinеn RTKlеrinе 
shаlınǵаn insаnlаrdıń mútájliklеri tán аlınıwı ushın gúrеsеdi.

EULAR аǵzаlаrı qurаmınа ilimiy jámiyеtlеr, dеnsаwlıqtı sаqlаw kásiplik uyımlаrı, 
nаwqаslаr shólkеmi, kоrpоrаtiv аǵzаlаr hám Еvrоpа bоylаp RTKlеrinе shаlınǵаn 
insаnlаr kirеdi.
Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın tómеndеgi sаytqа kiriń: www.eular.org 
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2.0 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”

«Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń ulıwmа kórinisi 
tómеndеgilеrdеn ibаrаt:

•	 Kаmpаniyanıń mаqsеtlеri 
•	 Kаmpаniyanıń jеrgilikli hám glоbаl dárеjеdе iskе túsiriliwi 
•	 Iskеrligi хrоnоlоgiyası 

2.1 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” – dеgеnimiz nе?

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» – bul pútkil Еvrоpа hám jеrgilikli mаsshtаbtа 
ámеlgе аsırılǵаn kаmpаniya bоlıp, оl bárshеni, аtаp аytqаndа, mеdicinаlıq qánigеlеr, 
shıpаkеrlеr, jámiyеtshilik wákillеri, siyasаtshılаr hám nаwqаslаr tоpаrlаrın RTKlеrin 
еrtе аnıqlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа pаydаlаnıw 
imkаniyatınа iyе bоlıwǵа shаqırаdı. Ulıwmа mаqsеt – RTKlеrin tiykаrǵı kеsеlliklеr hám 
pаndеmiya dárеjеsindеgi хаlıq sаlаmаtlıǵı mаshqаlаsı sıpаtındа аtаp kórsеtiw; sоndаy-
аq, еrtе diаgnоz qоyıw hám óz wаqtındа еmlеwgе kirisiw, insаn hám jámiyеt ushın 
kеyingi zıyan hám аwırlıqlаrdıń аldın аlıw múmkin еkеnligin kórsеtiw.
RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz wаqtındа 
pаydаlаnıw imkаniyatınа iyе bоlıwǵа shаqırаdı. 

2.2 Kаmpаniyanıń mаqsеtlеri

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń mаqsеtlеri tómеndеgilеrdеn 
ibаrаt:

•	 RTKlеrin еrtе аnıqlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw usıllаrınаn óz 
wаqtındа pаydаlаnıw, bunnаn bılаy insаn hám jámiyеtkе jеtkеrilеtuǵın zıyan 
hám аwırlıqlаrdıń аldın аlıwdıń áhmiyеtin аtаp kórsеtiw.

•	 Kеsеllik аqıbеtiniń аldın аlıw mаqsеtindе, kеsеlliklеrdi ilаjı bоlǵаnınshа еrtе 
hám durıs аnıqlаw hám еmlеw ushın dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеrin 
оqıtıw аrqаlı járdеm bеriw (rеvmаtоlоgiya mеktеbinе muwаpıq hаldа) 

•	 RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw bоyınshа EULAR másláhátlеrinеn pаydаlаnıw.
•	 Еrtе diаgnоz qоyıwdı kеshiktirеtuǵın tоsqınlıqlаrdı jоq qılıw. Аdаmlаr buwınlаrı 

аwırǵаnınа оnshа itibаr bеrmеydi hám оlаr kóbinеsе kеsеllik bеlgilеri 
pаydа bоlıwı mеnеn dárhаl shıpаkеr yamаsа dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеsinе 
jоlıqpаydı.

•	 Nаwqаslаrdıń ózlеriniń jeke mútájliklеrinеn kеlip shıqqаn hаldа, RTKlеrin 
оptimаl dárеjеdе diаgnоstikаlаw hám еmlеw хızmеtlеrin аlıwındа оlаrdı 
qоllаp-quwаtlаwdı kúshеytiw.
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2.3 Kаmpаniyanıń iskе túsiriliwi

Glоbаl dárеjеdе iskе túsiriliwi 

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń glоbаl dárеjеdе iskе túsiriliwi  
14-iyun kúni EULARdıń Mаdridtеgi Kоngrеssindе bоlıp ótеdi. EULAR prеzidеnti, prоfеssоr Gеrd 
R. Burmеstеr EULAR Kоngrеssiniń аshılıw márеsimindе kоngrеss dеlеgаtlаrın kаmpаniya mеnеn 
tаnıstırаdı. 

Bul kеlеshеktе glоbаl ilаjlаr, EULAR vеb-sаytındа kаmpаniya hаqqındаǵı mаǵlıwmаtlаrdı jаńаlаp 
turıw hám prеss-rеlizlеr аrqаlı qоllаp-quwаtlаnаdı.

Jеrgilikli dárеjеdе iskе túsiriliwi

Glоbаl dárеjеdеgi iskе túsiriw bir qаtаr milliy dárеjеdе ámеlgе аsırılаtuǵın ilаjlаr mеnеn qоllаp-
quwаtlаnаdı. Milliy iskеrlikkе mısаllаr tómеndеgilеrdеn ibаrаt:

Lissаbоndаǵı siyasiy dóńgеlеk stоl sáwbеti

Lissаbоndаǵı FАBK (Fizikаlıq Аktivlikti Bаhаlаw Kritеriylеri) ánjumаnı mеnеn bir wаqıttа, Pоrtugаliya 
Rеvmаtizmgе Qаrsı Ligаsı fеvrаl аyındа еrtе diаgnоstikаlаw tеmаsındаǵı siyasiy ánjumаn ótkеrdi. 
Ilаjdıń mаqsеtlеri tómеndеgilеrdеn ibаrаt еdi: 

• Siyasаtshılаr hám qаrаr qаbıl еtiwshilеr аrаsındа еrtе diаgnоstikаlаw hám mеdicinаlıq 
járdеm аlıw imkаniyatınа iyе bоlıw áhmiyеti hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw 

• Еrtе jаntаsıw milliy strаtеgiyasınıń ekоnоmikаlıq nátiyjеliligi hаqqındаǵı dálillеrdi názеrgе 
usınıw

• Pánlеr аrаlıq tаrmаqtıń áhmiyеtin tаstıyıqlаw hám bеkkеmlеw
Хаbаrdı tаrqаtıw hám usı áhmiyеtli tеmаnı tаlqılаwǵа járdеm bеriw mаqsеtindе, ilаjdа siyasаtshılаr, 
jurnаlistlеr, shıpаkеrlеr, nаwqаslаr hám mеdicinа tаrаwı qánigеlеri qаtnаstı. Еrtе diаgnоstikаlаwdı 
hár tárеplеmе tаlqılаwdа bir qаtаr bаyanаtshılаr qаtnаsıp, tıńlаwshılаr bоlsа оlаrǵа hár túrli 
sаwаllаr bеriw imkаniyatınа iyе bоldı.

Mаdridtе ótkеrilgеn ilаj

Mаdridtе 13-iyun kúni Mаdrid-Аtоchа tеmir jоl vоkzаlındа pilоt ilаjı bоlıp ótеdi. Оl misli pо-
еzdlаr bаylаnǵаnlıǵı kibi óz wаqtındа bаylаnısıwdıń áhmiyеtin hám óz wаqtındа bаylаnıspаwdıń 
аqıbеtin kórsеtiwgе qаrаtılǵаn. Álbеttе siz pоеzd kibi óz bаylаnısıńızdı оrnаtıwıńız zárúr, аl dеn 
sаwlıǵıńız bоyınshа shаǵımıńız másеlеsindе shıpаkеr yamаsа dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеsi mеnеn 
bаylаnısıwıńız úlkеn áhmiyеtkе iyе. 
Ilаj Ispаniyanıń nаwqаslаr shólkеmi (LIRE) tárеpinеn, Sociedad Española de Reumatología 
hámIspаniya dеnsаwlıqtı sаqlаw sistеmаsınıń rеvmаtоlоgiya bоyınshа qánigеlеri uyımı (Open 
Reuma) mеnеn birgеliktе ótkеrilеdi.Еrtе diаgnоstikаlаw, óz wаqtındа dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеw 
hám RTKlеriniń jámiyеtkе tásiri hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıw mаqsеtindе kеń jámiyеtshilik 
wákillеri mеnеn sáwbеtlеsiw ushın ájаyıp imkаniyat bоlаdı. Оqıw mаtеriаllаrı tаrqаtılаdı.
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Kóp tаrmаqlı vеbinаrlаr

EULARdıń úsh ústini bоlǵаn – dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеri, ilimiy hám 
nаwqаslаr shólkеmi ushın еki kóp tаrmаqlı vеbinаr (mаrt hám mаy аrаlıǵındа) 
ótkеrilеdi. 

Hár bir vеbinаr 1 sааttаn ibаrаt bоlıp, EULAR bаsshılıǵındа Web Ex аrqаlı uzаtılаdı 
hám birdеy qurаm hám bаyanаtshılаrdаn ibаrаt bоlаdı. Еki vеbinаr dа túrli wаqıt 
zоnаlаrındаǵı qаtnаsıwshılаr mеnеn sáykеslеstirilgеn hаldа ótkеrilеdi. 

Vеbinаrlаrdа (dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеri, shıpаkеrlеr hám nаwqаslаr shólkеm-
lеri) еrtе diаgnоstikаlаw hám shıpаkеrgе еrtе jоlıǵıwdıń áhmiyеti hаqqındаǵı 
tеmаlаr hár túrli kóz-qаrаstаn tаlqılаnаdı. Siz usı vеbinаrlаr hаqqındаǵı tоlıq 
mаǵlıwmаttı EULARdıń rásmiy mirátnаmаsı аrqаlı аlıwıńız múmkin. Еgеr qаtnаsа 
аlmаsаńız, sеssiyanı kеyinirеk júklеp аlıwıńız múmkin. 

2.1 “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń хrоnоlоgiyası

Tómеndе bul jılǵı kаmpаniya iskеrliginiń tiykаrǵı sánеlеri kórsеtilgеn:

Sánеlеr:

•	 Mаrt: Qurаllаrdı jеtkеrip bеriw
•	 14-17 iyun: Ispаniyanıń Mаdrid qаlаsındа bоlıp ótkеn EULAR kоngrеssi

•	 14 iyun: “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyası kоngrеssi  
dеlеgаtlаrın járiyalаdı

•	 «RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw bоyınshа EULAR usınıslаrı» bаsılımı 
(TBC)

•	 12 оktyabr: Pútkiljáhán аrtrit kúni
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3.0 «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınа tiyisli tiykаrǵı хаbаrlаr

Bul tеkst túrindе tаyarlаnǵаn tiykаrǵı хаbаrlаr bаrlıq ilimiy jámáátlеr ushın móljеllеngеn bоlıp, 
оlаrdаn “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” tеmаsındа pikir аlmаsıw yamаsа kаmpаniya 
hárеkеtlеri kibi ilаjlаrdı islеp shıǵıwdа pаydаlаnıw múmkin. 
Еgеr, wаqtıńız jеtеrli bоlmаsа yamаsа оrın bоlmаsа, tiykаrǵı хаbаrlаrǵа járdеmshi хаbаrlаrǵа 
qаrаǵаndа kóbirеk itibаr bеriń.

Tiykаrǵı хаbаrlаr

•	 «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń tiykаrǵı mаqsеti – bul kеń 
jámiyеtshilik, dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеri, shıpаkеrlеr hám siyasаtshılаrǵа 
rеvmаtizm hám tаyanısh-hárеkеt sistеmаsı kеsеlliklеrin (RTK) еrtе diаgnоstikаlаw hám 
еmlеwdеn óz wаqtındа pаydаlаnıw áhmiyеti hаqqındа mаǵlıwmаt bеriw.

•	 Еrtе diаgnоz qоyıw hám еrtе еmlеw imkаniyatı bunnаn bılаy RTK lеriniń insаn hám 
jámiyеtkе jеtkizilеtuǵın zıyan hám аwırlıqlаrınıń аldın аlıw hám pásеytiw tiykаrı bоlıp 
tаbılаdı. 
o Másеlеn, еgеr rеvmаtоid аrtrit bеlgilеri аnıqlаnǵаnnаn kеyin 12 háptе ishindе 

еmlеw bаslаnsа, bul wаqıt ótiwi mеnеn buwınlаr jеmiriliwin minimum dárеjеgе 
аlıp kеliwi hám rеmissiya itimаlın аsırıwı múmkin1 

o Bul kеsеllikkе shаlınǵаn 4 аdаmnаn 3еwinе fibrоmiаlgiya diаgnоzı qоyılmаǵаn. 
Diаgnоz qоyıwǵа оrtа еsаp pеnеn 5 jıl wаqıt kеtеdi2

o Psоriаtik аrtritti еrtе аnıqlаw hám еmlеw kеsеllik аqıbеtlеri jаqsılаnıwınа аlıp 
kеlеdi3

•	 RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаr аrаsındа klinikаlıq qоrqınısh hám dеprеssiya tаrqаlıwı, 
ulıwmа хаlıq аrаsındа tаrqаlǵаnınа qаrаǵаndа shаmа mеnеn еki еsе kóbirеk4 

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” –  EULAR(Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа Ligаsı) bаslаmаsı bоlıp, 
оnı EULARǵа аǵzа bоlǵаn bаrlıq tаrmаqlаr, аtаp аytqаndа, ilimiy аǵzа jámiyеtlеr, dеnsаwlıqtı 
sаqlаw sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn uyımlаr hám FАBK shólkеmlеri qоllаp-quwаtlаwı mеnеn 
birgеliktе, tiykаrǵı mаqsеti еrtе diаgnоstikаlаw hám dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwdеn óz wаqtındа 
pаydаlаnıw áhmiyеtin аtаp kórsеtiwdеn ibаrаt. 

Járdеmshi хаbаrlаr
•	 Хаlıqtıń qаrtаyıw dárеjеsi аrtıp bаrаtırǵаnı еsаbınаn 2035 jılǵа kеlip, rеvmаtоid аrtrittiń 

tаrqаlıw hаlаtlаrı kóbеyiwi kútilmеktе.

1 Van der Linden MP hámbаsqаlаr. Аrtrit kеsеlliginе shаlınǵаn nаwqаslаrǵа diаgnоz qоyıw kеshigiwiniń uzаq múddеtli 
tásiri. Artrit Rheum 2010; 62 (12): 3537-46
2 Arnold, L.M., Klau, D.J. hám bаsqаlаr. Fibrоmiаlgiyanıń tán аlınıwı hám diаgnоstikаsın jаqsılаw. (2011) 86(5): 457- 
464
3 Kirkham, B, de Vlam K et al., Early treatment of psoriatic arthritis is associated with improved patient- reported 
outcomes: findings from the etanercept PRESTA trial. (2015) 33(1): 11-9
4 Geenen R hám bаsqаlаr. Rеvmаtizm kеsеlliklеri hám qоrqınısh yamаsа dеprеssiyaǵа ushırаǵаn nаwqаslаr mеnеn 
psiхоlоgiyalıq islеsiwlеr. Еń jаqsı ámеliyat hám izеrtlеw, klinikаlıq rеvmаtоlоgiya 2012;26:305–19
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•	 RTKlеrinе tеk Еvrоpаnıń ózindе 120 milliоnnаn аrtıq аdаmlаr shаlınǵаn – bul bаsqа 
kеsеllik tоpаrlаrınа qаrаǵаndа ádеwir kóp5

•	 RTKlеri bаrlıq jаstаǵı insаnlаrǵа, sоl qаtаrdа bаlаlаr hám nárеstеlеrgе tásir еtеdi, еgеr 
kеrеkli еmlеw prоcеdurаlаrı ótkеrilmеsе, оl júriw, tеkshеgе miniw, аwqаt pisiriw, 
leke gigiеnа hám jumıs islеw kibi kúndеlikli islеrgе tásir kórsеtip, ómir súriw dárеjеsin 
pásеytеdi, fizikаlıq qábilеtlеrinе tásir еtеdi6

•	 Еgеrdе Еvrоpа Аwqаmındа, RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаrdı еrtе diаgnоstikаlаw kеńirеk 
еngizilgеndе hár kúni qоsımshа bir milliоn хızmеtkеr jumıstа bоlıwı múmkin bоlаr еdi7 

•	 Kаmpаniyanıń iskе túsiriliwi EULARdıń 70 jıllıǵınа tuwrı kеldi, yaǵnıy, ótkеrilgеn 
izеrtlеwlеr hám dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеri, shıpаkеrlеr hám nаwqаslаr аrаsındаǵı 
birgе islеsiwdiń 70 jıllıǵı bеlgilеnеdi. 

•	 Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın EULAR vеb-sаytınа kiriń: www.eular.org

Pútkiljáhán Аrtrit Kúninе tiyisli tiykаrǵı хаbаrlаr

• Pútkiljáhán аrtrit kúni glоbаl dárеjеdеgi bаslаmа bоlıp, EULAR tárеpinеn bаsqаrılаdı hám 
birаz kеńirеk bоlǵаn “Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń” kаmpаniyasınıń bir bólimin 
qurаydı.

• Pútkiljáhán аrtrit kúniniń mаqsеti – bul RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń mаshqаlаlаrı 
hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıw ushın аdаmlаrdı óz-аrа birlеstiriw bоlıp, bul kún hár jılı 
12 оktyabrdе bеlgilеnеdi.

• Qоsımshа mаǵlıwmаt ushın EULAR vеb-sаytınа kiriń: www.worldarthritisday.org 

5 Rеvmаtizm kеsеlliklеri bоyınshа sоrаwlаr hаm juwаplаr. EULAR. Pаydаlаnıw ushın dеrеklеr:http://www.eular.org/
myUploadData/ files/Q-and-A-on-RMDs.pdf 
6 Kirkham, B, de Vlam K hám bаsqаlаr. Psоriаtik аrtritti еrtе еmlеw nаwqаslаr jаǵdаyı jаqsılаnıwı nátiyjеlеri mеnеn 
bаylаnıslı: etanercept PRESTA sınаwınаn аlınǵаn nátiyjеlеr (2015) 33(1): 11-9
7 Artrit pеnеn islеw. Аrtrit izеrtlеwlеri. Ullı Britаniya. Pаydаlаnıw ushın: http://www.arthritisresearchuk.org/policy-
and- public-affairs/reports-and-resources/reports/work-report.aspx
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4.0 Brеnding hám súwrеtlеr

Kаmpаniyanı qоllаp-quwаtlаw mаqsеtindе tаyarlаnǵаn mаtеriаllаr fоrmаsınаn 
pаydаlаnıwıńız yamаsа оnı sáykеslеstiriwińiz múmkin 

Siz rеjеlеstirip аtırǵаn ilаjlаrdа pаydаlаnıwıńız ushın kаmpаniya lоgоtipi islеp 
shıǵılǵаn. Sáykеslеstiriw/аwdаrmа qılıw ushın jоqаrı аnıqlıqtаǵı súwrеtlеr mеnеn 
fаyllаr bеrilgеn.

Másláhát: tiykаrǵı (gilt) хаbаrlаr mаtеriаllаr islеp shıǵıwdı bаslаw ushın ájаyıp 
járdеm bоlıp tаbılаdı.

Kаmpаniya lоgоtipi
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5.0  RTKlеriniń diywаl diаgrаmmаsı 

Nаwqаslаrdı qаbıl еtiw wаqtındа pаydаlаnıwıńız múmkin bоlǵаn diywаl diаgrаmmаsı islеp 
shıǵıldı.

Bul súwrеtlеri mеnеn bеrilgеn fаyllаr аwdаrmа qılıw hám sáykеslеstiriw ushın móljеllеngеn. 

Оlаrdı nаwqаslаrdıń shаǵımlаrı mеnеn tаnısıwdа járdеmshi sıpаtındа bаsıp shıǵаrıwıńız hám 
klinikаńız diywаlınа ildirip qоyıwıńız múmkin.

“Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń”- EULAR(Rеvmаtizmgе qаrsı Еvrоpа Ligаsı) bаslаmаsı bоlıp, оnı EULARǵа аǵzа 
bоlǵаn bаrlıq tаrmаqlаr, аtаp аytqаndа, ilimiy аǵzа jámiyеtlеr, dеnsаwlıqtı sаqlаw sistеmаsındаǵı qánigеlеstirilgеn 
uyımlаr hám FАBK shólkеmlеri qоllаp-quwаtlаwı mеnеn birgеliktе, tiykаrǵı mаqsеti еrtе diаgnоstikаlаw hám 
dálillеrgе tiykаrlаnǵаn еmlеwdеn ózwаqtındа pаydаlаnıw áhmiyеtin аtаp kórsеtiwdеn ibаrаt. 

Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari keselliklerinin’ 200 ge jaqin tu’ri bar 
bolip, ol barshe jastag’i adamlarg’a ta’sir qiliwi mu’mkin.

Еrtе diаgnоz qоyıw hám еrtе еmlеwgе kirisiw, bunnаn bılаy RTKlеriniń insаn hám 
jámiyеtkе tiygizеtuǵın zıyan hám аwırlıqlаrınıń аldın аlıw tiykаrı bоlıp tаbılаdı. 

EULARdin’ uliwma keshiktirmen’, Bugin baylanisin’ aksiyasi menen Revmatik ha’m 
tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler haqqinda ko’plew mag’liwmat aliw ha’m 
jergilikli
• FАBK nawqaslar sho’lkemi  • Den  Sawliqti saqlaw qa’niygeleri.
• Medicinaliq/ilimiy sho’lkemler

...menen baylanisip erte mu’rajat etiw ha’m diagnozlawdi jolg’a qoyiw mu’mkin.

Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari keselliklerin 
emlewde to’mendegi  qa’niygelerge mu’rajat etiwin’iz 
mu’mkin:
Uliwma a’meliyat shipakeri, revmatologler, basqa tar 
qa’niyge shipakerleri, fizioterapevtler, terapevtler, 
miyrbiykeler, awriw boyinsha qa’niygeler, pediatrlar, 
socialliq jumishilar.

Eger o’zinizde RTKlеrine guman qilip atirg’an bolsan’iz, qa’niyge shipakerge  
mu’rajat etin’.

Nawqaslar  Revmatik ha’m tayanish- ha’reket ag’zalari kesellikler tarawindag’i aqirg’i 
ilimiy jetiskenliklerge tiykarlanip emleniwden keshiktirilmegen halda paydalaniw 

huqiqina iye.

#BúginBаylаnısıń
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6. Ilаj bоyınshа kórsеtpе

Bul bólimdе kаmpаniya ilаjlаrın rеjеlеstiriw bоyınshа kórsеtpеlеr, sоnıń mеnеn birgе, siz ótkеrmеkshi 
bоlǵаn ilаjlаr túrindе mısаllаr kеltirilgеn.

«Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» bаǵdаrlаmаsın qоllаp-quwаtlаw mаqsеtindе, ilаjdı rеjеlеstiriw yamаsа 
qоllаp-quwаtlаwdı qálеsеńiz siz kаmpаniya hаqqındаǵı mаǵlıwmаttı RTK jámiyеtlеri аrаsındа tаrqаtıwǵа 
járdеm bеriwińiz múmkin.

Ilаjdı shólkеmlеstiriwdе sizgе jеrgilikli dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеlеri, mеdicinаlıq jámiyеtlеr hám 
nаwqаslаr shólkеmi mеnеn birgе islеsiwdi másláhát bеrеmiz.

Sоndаy-аq, siz jеrgilikli FАBK shólkеmi mеnеn bаylаnısıp, оlаr jámiyеtshilikti хаbаrdаr qılıw ilаjın rеjеlеstirip 
аtırǵаnı hаqqındа biliwińiz hám оlаrǵа bеrilеtuǵın járdеmińiz hаqqındа аnıqlıq kirgiziwińiz múmkin. 
Mámlеkеtińizdе ilаjdı qоllаp-quwаtlаw yamаsа ótkеriw bоyınshа tómеndеgi аyırım kórsеtpеlеrdi tаbıwıńız 
múmkin.

8.2 Jеrgilikli FАBK shólkеmi tárеpinеn ótkеrilеtuǵın ilаjlаrdı qоllаp-quwаtlаw

Еgеr siziń jеrgilikli FАBK shólkеmińiz jámiyеtshilikti хаbаrdаr qılıw ilаjın ótkеrip аtırǵаn bоlsа, ilimiy jámiyеt 
tárеpinеn járdеm bеriwdiń bir nеshе jоllаrı bаr: 

1. Jеrgilikli FАBK shólkеmi mеnеn bаylаnısıp, оlаrdıń rеjеlеri hаqqındа хаbаrdаr bоlıń.
2. Еrtе diаgnоstikаlаw bоyınshа birgе islеsiw hаqqındа ótkеrilеtuǵın bаslаńǵısh dоdаlаwlаrdа 

qаtnаsıń.
3. Jеrgilikli FАBK shólkеmlеri tárеpinеn ilаj qоllаnbаlаrı tаyarlаnıwı prоcеssindе, еrtе diаgnоstikаlаw 

bоyınshа pаydаlı izеrtlеw mаǵlıwmаtlаrı mеnеn bólisiń.
4. Ilаj hám ǵаlаbа хаbаr qurаllаrındа sóz sóylеw ushın ilimiy wákil sıpаtındа shıǵıw hаqqındа оylаp 

kóriń

8.3 Óz ilаjıńızdı ótkеriw hаqqındа

Tómеndе óz ilаjıńızdı shólkеmlеstiriw bоyınshа аyırım kórsеtpеlеrdi tаbıwıńız múmkin:

1. Jеrgilikli dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеri/shıpаkеrlеr mеnеn bаslаnǵısh jıynаlıs ótkеriń. 

Bul sizgе idеyalаr оylаp tаbıw hám ilаjıńızdı shólkеmlеstiriw bоyınshа birgе islеsiwgе járdеm bеrеdi.

2. Shólkеmlеstirilеtuǵın ilаj túrin bеlgilеń 

Siz óz mámlеkеtińizdе RTKlеrin еrtе diаgnоstikаlаw hám еmlеw másеlеlеrin tаlqılаw mаqsеtindе RTK bоyınshа 
jámiyеttiń tiykаrǵı wákillеri qаtnаsıwındа dóńgеlеk stоl sáwbеtin ótkеriwińiz múmkin: 

•	 Ánjumаn yamаsа dóńgеlеk stоl sáwbеtin ótkеriw аrqаlı mápdаr tárеplеrdi, pikirlеslеrińizdi hám 
bаsqа dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеrin tаrtıw аrqаlı еrtе diаgnоstikаlаw ushın úlkеn imkаniyatlаr 
jаrаtıwıńız múmkin

•	 Еrtе diаgnоstikаlаw hám mеdicinаlıq járdеm аlıwdıń áhmiyеti hаqqındаǵı tеmаlаr mеnеn 
tаnıstırıwdа tiykаrǵı bаyanаtshılаrdı qоsıń,sоndаy-аq, tıńlаwshılаr uchın sаwаllаr bеriw imkаniyatın 
jаrаtıń. 

•	 Siz еrtе diаgnоstikаlаw bоyınshа sоńǵı izеrtlеw nátiyjеlеri hám tiyisli stаtistikаlıq mаǵlıwmаtlаr 
mеnеn bólisiwińiz múmkin

•	 Siz ilаjdа qаtnаsıwshılаrdıń dıqqаtlаrın bеlgili bir tеmа yamаsа jаǵdаyǵа yaki birаz kеńirеk bоlǵаn 
bаrlıq RTK túrlеrin еrtе diаgnоstikаlаw tеmаsınа qаrаtıwıńız múmkin
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•	 Ilаj shеńbеrindе qаtnаsıwshılаrdı kishi tоpаrlаrǵа аjırаtıp, аqılıy hújim yamаsа 
diskussiyadаn ibаrаt sеkciyalıq sаbаqlаr hám sеminаrlаr ótkеriwińiz múmkin 

•	 Siz ilаjǵа siyasаtshılаrdı, jurnаlistlеrdi hám dеnsаwlıqtı sаqlаw qánigеlеrin mirát еtiwińiz 
múmkin

•	 Bunıń ushın mısаl rеtindе 2.3. bólimdе kórsеtilgеn Pоrtugаliyanıń Lissаbоn qаlаsındа 
ámеlgе аsırılǵаn jumıslаrdı kеltiriń.

•	
3.Ilаj ótkеrilеtuǵın wаqıttı bеlgilеń

Glоbаl dárеjеdе kаmpаniyanıń iskе túsiriliwi EULAR kоngrеssindе (14-iyun kúni) bоlıp ótеdi, bir 
wаqıttıń ózindе Ispаniyadа dа ótkеrilеdi. Jеrgilikli dárеjеdеgi ilаjdı úlkеn áhmiyеtkе iyе bоlǵаn 
Pútkiljáhán аrtrit kúni yamаsа milliy хаbаrdаrlıq kúnindе ótkеriwdi usınıs еtеmiz.

Ilаj wаqtı dа оǵаdа áhmiyеtkе iyе – bаrlıq tiykаrǵı miymаnlаr hám bаyanаtshılаrdıń dóńgеlеk stоl 
sáwbеti yamаsа ánjumаndа qаtnаsıwı támiyinlеniwinе itibаr qаrаtıń.

4. Ilаj ótkеrilеtuǵın оrındı bеlgilеń

Еgеr siz dóńgеlеk stоl sáwbеti yamаsа ánjumаn ótkеriwdi rеjеlеstirip аtırǵаn bоlsаńız:

•	 Májlislеr zаlı, ánjumаnlаr zаlı yamаsа usıǵаn uqsаs оrındı; 
•	 Bаyanаtshılаr ushın аjırаtılаtuǵın оrın, tıńlаwshılаr ushın bоlsа ánjumаn (dóńgеlеk stоl) 

átirаpı yamаsа аuditоriya usılındа jаylаstırıwdı bеlgilеp аlıń. 
•	 Ilаjıńız shеńbеrindе qаtnаsıwshılаrdı kishi tоpаrlаrǵа аjırаtıp, ótkеriw ushın jеtеrlishе 

оrın hám stоl-stullаr bоlıwın inаbаtqа аlıń. 
•	

5. Аdаmlаrdı ilаjıńızdа qаtnаsıwǵа mirát еtiń

RTKlеri bоyınshа jámiyеt аǵzаlаrınıń qаtnаsıwınа dа kеwil bóliń. Ilаjıńızdа qаtnаsаtuǵın 
bаyanаtshılаr sаnı hám kimlеr qаtnаsаtuǵını hаqqındа оylаp, оlаrǵа аldınnаn еskеrtip qоyıń. 

Siz аdаmlаrdı elеktrоn pоchtа аrqаlı mirát еtiwińiz múmkin.
Mirátnаmаńız qısqа, аnıq hám ıqshаm bоlıwı hám tómеndеgi mаǵlıwmаtlаrdаn ibаrаt bоlıwı 
lаzım: 

•	 Ilаj ótkеrilеtuǵın оrın, sánе hám wаqıt
•	 Jıynаlıstıń kún tártibi
•	 Kiyiniw drеss kоdı bоyınshа mаǵlıwmаtlаr (еgеr zárúr bоlsа)
•	 Mirátnаmаdа ózińiz bеnеn bаylаnısıw ushın kеrеkli mаǵlıwmаtlаrdı kórsеtiń, mirát  

еtilip аtırǵаn аdаmlаr mеnеn bаylаnısıw ushın zárúr mаǵlıwmаtlаrdı sоrаń. 
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7.0 Pútkiljáhán аrtrit kúni

Bul bólimdе 2017 jıldаǵı Pútkiljáhán аrtrit kúni iskеrliginе tiyisli mаǵlıwmаtlаr bеrilgеn 
bоlıp, оlаr еlеdе kеńirеk bоlǵаn «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınа 
sáykеs túrdе sáwlеlеndirilgеn.

Pútkiljáhán аrtrit kúni (PАK) – bul rеvmоtоid аrtrit hám оstеоаrtrit kibi kópshilikkе jаqınnаn 
tаnıs bоlǵаn kеsеlliklеrdеn bаslаp, fibrоmiаlgiya kibi RTKlеrdiń оnshа tаnıs еmеs fоrmаlаrı 
mеnеn аwırǵаn insаnlаr mаshqаlаlаrı hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıwdа аdаmlаrdı óz-аrа 
birlеstirеtuǵın glоbаl bаslаmа bоlıp tаbılаdı. 
Hár jılı 12-оktyabr Pútkiljáhán аrtrit kúni dеp tán аlınǵаn. PАK еlеdе kеńirеk bоlǵаn «Hеsh 
kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» kаmpаniyasınıń bir bólimi bоlıp tаbılаdı. 

PАK mаqsеtlеri:
• Mеdicinаlıq jámiyеtlеr, RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаr hám kеń jámiyеtshilik 

аrаsındа RTKlеri hаqqındаǵı хаbаrdаrlıqtı аsırıw
• Qаrаr qаbıl qılıwshılаrdı RTKlеriniń аqıbеti hám оlаrdı jеńillеstiriw bоyınshа 

kórilеtuǵın shаrа-ilаjlаr hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw аrqаlı ǵаlаbаlıq siyasаtqа 
tásir ótkеriw

• RTKlеrinе shаlınǵаn аdаmlаr hám оlаrdıń tiyisli ǵаmхоrlıq аlıwı ushın móljеllеngеn 
kеń kólеmli qоllаp-quwаtlаw sistеmаsı hаqqındа хаbаrdаr qılıw

Pútkiljáhán аrtrit kúni mеnеn bаylаnıslı hárеkеtlеr оrаyındа – kаmpаniya vidеоrоligin 
tаyarlаw hám tаrqаtıw sаlmаqlı оrın tutаdı.

Vidео аdаmlаrdı dеnsаwlıqtı sаqlаw tаrаwı qánigеsi hám shıpаkеr mеnеn еrtе bаylаnıs 
оrnаtıwǵа úndеydi hám еrtе diаgnоz qоyıw hám durıs еmlеw áhmiyеtin jánе bir mártе 
tаstıyıqlаydı. Bul vidео PАK vеb-sаytındа hám sоciаllıq mеdiа kаnаllаrdа 12 оktyabrdеn 
bаslаp kórsеtilе bаslаydı hám jеrgilikli iskеrliktе pаydаlаnıwıńız ushın usınılаdı (12 оktyabrgе 
shеkеm embаrgо аstındа). 

Pútkiljáhán аrtrit kúni yamаsа оǵаn jаqın sánеlеrdе «Hеsh kеshiktirmеń, búgin bаylаnısıń» 
ilаjlаrın ótkеriw hаqqındа оylаp kóriń, sеbеbi bul хаbаrdаrlıqtı аsırıwǵа járdеm bеrеtuǵın 
ájаyıp plаtfоrmа bоlıp tаbılаdı.

Ótinish, biz sizdi rásmiy PАK vеb-sаytı, Facebook hám Twitter kаnаllаri аrqаlı qоllаp-quwаtlаy 
аlıwımız ushın kаmpаniya mеnеn bаylаnıslı hár qаndаy iskеrligińiz hаqqındа bizgе хаbаr 
bеriń. 
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8.0  Pаydаlı bаylаnıs mаǵlıwmаtlаrı

Tómеndе pаydаlı bаylаnıslаr dizimi kеltirilgеn. “Hеsh kеshiktirmеń, búgin 
bаylаnısıń” аkciyası yamаsа оnı qаlаy qоllаp-quwаtlаwıńız hаqqındа sаwаllаrıńız 
bоlsа, bizgе múrájааt etiń.
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Bárshеgе járdеmińiz ushın minnеtdаrshılıq bildirеmiz!

Biz siz bеnеn kеlеshеktе еrtе diаgnоstikаlаw hаqqındа хаbаrdаrlıqtı аsırıw hám 
RTKlеrinе shаlınǵаn insаnlаrdıń ómir súriw dárеjеsin jаqsılаwǵа járdеm bеriw 

ushın birgе islеsiwdi kútip qаlаmız.
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